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Uvod

• Liječenje kisikom (oksigenoterapija) je postupak primjene 
kisika inhalacijom, u koncentraciji većoj od koncentracije 
u zraku (21%), sve do 100%. 

• Primjenjuje se za sprečavanje hipoksije (nedostatak kisika 
u tkivima), odnosno u onim situacijama u kojima je opskrba 
tkiva kisikom nedovoljna za pokriće metaboličkih potreba.
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• Indikaciju za primjenu oksigenoterapije postavlja liječnik 
(hipoksemija, bolesti ili stanja u kojima se očekuje 
hipoksemija i dr.), koji određuje način (vrsta opreme), 
količinu (l/min) i trajanje primjene kisika. 

• Medicinska sestra/tehničar primjenjuju kisik poštujući 
sigurnosne mjere zaštite.
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OPREZ!
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Aplikatori 

• Nosni kateter - cjevčica kojom se primjenjuju minimalne 
koncentracije kisika. 

• Obična maska za kisik- može se primjeniti puno veća 
koncentracija kisika od nosnog katetera.

• Maska sa spremnikom i jednosmjernom valvulom- Maska sa 
spremnikom i jednosmjernom valvulom može postići 
inspiratornu koncentraciju kisika do 100 %.

• Maska s visokim protokom – Venturi maska - je uređaj koji radi 
na principu Venturijevih ventila označenih različitim bojama na 
kojima je naznačeno koliko je L/min kisika potrebno primjeniti da 
bi bolesnik udisao zadanu inspiratornu koncentraciju kisika. 
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Demonstracija 
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