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Ishodi

nabrojati preventivne alate za razvoj kifoze

odabrati adekvatnu sportsku aktivnost za prevenciju kifoze
razlikovati vrste i pristupe lijeCenju kifoze

opisati konzervativno lijeCenje kifoze (kineziterapija)
navesti utjecaj pojedinih vjezbi na smanjenje deformiteta
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1. Prevencija

.Korekcija kifoticnog drzanja

.Korekcija sjedenja kod djece i adolescenata

.Ergonomski ispravni ruksaci i Skolske torbe

.Tezina skolske torbe

Slika 1. llustracija tesSke
Skolske torbe
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2. Sportske aktivnosti

Pogodni su sportovi koji poticu istezanje kraljeznice :
. Kosarka
.Odbojka
-Plivanje

Jahanje
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2. Sportske aktivnosti (2)

Treba izbijegavati sportove poput:
.Hrvanje

.Veslanja

.Dizanja utega
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.Boston ortoza koja stavlja oslonac na predniji

.Dio ramena

Slika 2. Boston ortoza

3. Ortoze
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3. Ortoze (2)

. Ortoza kod Scheurmanove kifoze

4

Slika 3. Ortoza kod Scheurmanove kifoze
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.Fizikalna terapija

ePeloidi

eTermomineralna voda

Slika 4. Premazivanje
blatom

4. LijeCenje
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4.1. Kineziterapija
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4.1. Kineziterapija (2)
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4.1. Kineziterapija (3)
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Pitanja za ponavljanje ¢

o Regionalni centar
1) Sto sve mozes svrstati u prevenciju kifoze? ko?nf)e’ren’rnos’ri
) | o | | Mlinarska
2) Nabroji sportove koje treba izbjegavati kod kifoze.
3) Objasni utjecaj termomineralne vode kod lijeCenja ovog deformiteta.
4)Koju skupinu misi¢a jacamo kod kifoze?

5)Objasni jednu vjezbu istezanja!
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