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Ishodi

definirati pojam kifoze

navesti uzroke kifoze

razlikovati fizioloske stupnje kifoze od deformiteta

opisati klinicku sliku i lorodze

dati primjer za dijagnosticke alate koji se koriste kod kifoze

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska



1. Fizioloska kifoza

F
"

. Prisutna u prsnom ( torakalnom) i kriznom (sakralnom) dijelu Regionalni centar
kraIJEinice komE)e’ren’rnosh
Mlinarska

* Normalno iznOSi 20-400 Lateral (Side) Spinal Column
. https://www.youtube.com/watch?v=DQOi24AH5yiE - L—

oracic ( Kyphosis )

el
" Lumbar{ Lordosis )

Slika 1. Anatomski prikaz
kraljeznice




2. Deformitet — kifoza

. Sagitalna ravnina
.Povecanje konveksiteta prema straga
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Lordotre

curve.

Slika 2. Usporedba dobre posture s
kifoticnim drzanjem

o
"

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska



3. Uzroci — strukturalni

.Kongenitalne (prirodene)
.Scheurmanove bolesti
.Kostane displazije
.Osteoporoza
.Posttraumatske
JInfekcije i tumori
.Reumatske bolesti
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Slika 3. Scheurmanove

bolesti



Kifoticno drzanje

Slika 4. Kifoticno drzanje

Uzroci — nestrukturalni
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4. Klinicka slika ¢
Regionalni centar
kompetentnosti

-Konveksitet lucnog oblika ili pod ostrim kutom Mlinarska
.GIBUS

. Rodenjem cijela je kraljeznica kifoticna ( polozaj fetusa u maternici);
kasnije dobiva oblik dvostrukog slova S

.Deformitet je asimptomatski ( u vecini slucajeva)
.Bolovi se pojavljuju nakon veceg opterecenja
. NajlosSiju prognozu imaju kongenitalne kifoze (neuroloski ispadi)



4. Klinicka slika (2)
Congenital Kyphosis
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vertebrae
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vertebrae

© 2020 Boston Children’s Hospital
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Slika 5. Kongenitalne kifoze



Rectangular-shaped
vertebrae

4. Klinicka

Scheuermann Kyphosis
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slika (3) A
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Wedge-shaped
vertebrae

Slika 6. Usporedba oblika zdravog
kraljeska sa kraljeSkom kod
Scheurmanove bolesti

© 2020 Boston Children's Hospital



5. Dijagnostika kifoze ¢
.Test pretkolona ( Adamsov test) Regionalni centar
. RTG, VR komE)e’ren’rnos’ri

Mlinarska
https://www.youtube.com/watch?v=1EPii3Pz6V0
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https://www.youtube.com/watch?v=1EPii3Pz6V0

Slika 8. Kifoza na razini
Th7- Th 8 — prikaz MR-a

5. Dijagnostika kifoze (2)
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5. Dijagnostika kifoze (3) A.

Mlinarska

47.19° 7/ 312.81°

Slika 9. Prikaz kifoze na MR-u




5. Dijagnostika kifoze (4)
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Slika 10. Prikaz kifoze u vratnom dijelu kraljeznice na MR-u



Pitanja za ponavljanje

1)Sto je to kifoza?

2) Kako razlikujemo fiziolosku kifozu,a kako deformitet?
3)Navedi nestrukturalne uzroke skifoze!

4) Nabroji dijagnosticke alate za otkrivanje kifoze.

5)U kojim se sve dijelovima kraljeznice moze javiti kifoza?
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