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Ishodi ucenja

* Ucenici ¢e modi:

* Navesti smjernice za primjenu termomineralnih voda
* |zdvojiti specificnosti pojedinih smjernica primjene

* Navesti vrste primjene termomineralnih voda

» Usporediti specificnosti postupaka termomineralne vode

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska



1. Uvod

balneoterapija kao tradicionalni nacin lijeCenja ima Siroku primjenu

strucna balneoterapija koristi ljekovite cimbenike u posebnim

zdravstvenim ustanovama
provodi se pod strucnim lijeCnickim nadzorom

balneoloska reakcija!
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2. Smijernice za primjenu ¢
Voditi racuna o sljedeéim faktorima Esgr:;ljmffgﬁ:

, . . Mlinarska
e opce stanje bolesnika

prisutnost alergija i preosjetljivost

sastav vode za tretman

vrsta tretmana koji se provodi

temperatura tekucine



2.1. Opce stanje bolesnika

* slabija fizicka kondicija dovodi do jacCe reakcije i brzog umora

e dozirati primjenu prema stanju bolesnika
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2.2. Prisutnost alergija i preosjetljivost

* detaljna anamneza
* ispitati mogucnosti preosjetljivosti

* alergija - kontraindikacija
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2.3. Sastav vode za tretman

 pravilan sastav vode = pravilan ucinak
* prilagoden indikaciji

 dozirati primjenu

Regionalni centar
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Mlinarska



Laboratorij za ispitivanje vode i balncoklimatole
Fagrebu Rockefel

1

skole narodnog xdravlja "An

ija Stampar” u

F'ablica 1

Kemijski sastav i lizikalna svojstva vode LIPIK bufotina B-4 A (Bolnitko vrelo)
Hrvatska

1 litra vode sadrzi:

Kationa:
| Natrija (Na')
Kalija (K')
Amonija (NH;")
Magnezija (Mg™")
Kaleija (Ca')
Mangana (Mn )
Zeljeza (Fe™)

A

i G

Aniona
Fluorida (F)
Klorida (CI)
Bromida (Br’)
Jodida (J°)
Nitrita (NO;’)
Nitrata (NOy)

Hidrogenkarbonata (HCO;")

Sulfata (8O47)

Hidrogenfosfata (HPO,™)

Nedisocirano:

Silicijeve kiseline (H,Si0:)

Mineralizacija:

Sumporovodika (H:S)
Uglitnog dioksida (CO.)
Temperatura vode °C

pH
E
| Radon (Rn) Bq/lit

| Isparni ostatak (105 “C)
| Ispami ostatak (180 °C)
Isparni ostatak (ratunski)
Sulfatna kontrola (analizom)
Sulfatna kontrola (ratunski)

Utorfak KMnOy

Analiza: 15.9.2020.

Broj: 509/20

ktrovodljivost u Sem”! (20 °C)

mg

787.0
794
2,92
9.0
310
0,009
0,04]

A

12,1
395,297
1.8
0.5
0,015
0,055
1370.0
252,086
0,028

5928

3000,542
0,005
296,0
604
7.0
34800
25,54
23910
23450

2304,2

29700

mg/lit.

{

mg/lit

mmaol

0,77
0,000
0,001

nn

3

0.637
11,150
0,023
0,004
0,000
0,001
22,453
2,624
0,000
36,892

1,894 M./t

mval

34,233
2,031
0,162
0,740
1,547
0,000
0,001

38,716

0,637
11,150
0,023
0,004
0,000
0,001
22,453
5,248
0,000
39.516

mval %

88,42
5,25
0,42
1,91
4,00
0,00
0,00
0,00
100,00

1,53
2522
0,05
0,01
0,00
0,00
56,82
12,641
0,00
100,00

0,69 nCiflit)

Katedre za zdravsivenu ckologiju

Medicinskog fakultet:
Analiti¢ari: dipl. ing. Damir Andabaka & dipl. ing. Radovan Cepelak

Podebljano (bold) karakterizira vodu

i medicinu rada Skole narodnog

I)'.l

fravija "Andrij

Laboratorij za ispitivanje vode i balncoklimatologiju

slampar”

bu, Rockefellerova 4

* Tablica

1. Sastav termalne vode (Lipik)
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2.4. Vrsta tretmana koji se provodi

* kupelji
* inhalacije
* peloidi

* pijenje mineralne vode
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e Slika 1. Primjena peloida

M
"

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska
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2.5. Temperatura tekuéine ¢
* razli¢it termicki uéinak Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska

* hladna voda ubrzava peristaltiku crijeva

* topla voda djeluje umirujuce na probavu

11



3. Ponavljanje A‘F
1. Objasni potrebu primjene balneoterapije pod strucnim nadzorom! Regionalni centar
kompetentnosti

2. Opisi balneolo$ku reakcijul! Mlinarska

3. lIstakni bithe smjernice za primjenu termomineralnih voda!
4. lzdvoji nacCine primjene balneoterapije!

5. Usporedi primjenu pojedinih tehnika balneoterapije!
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