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Ishodi ucenja

* Ucenici ¢e modi :
* Objasniti prednosti primjene termomineralne vode
* Opisati pojam termomineralnih voda
* Navesti druge nazive za termomineralne vode

» Usporediti uCinke ljekovite vode sa drugim oblicima terapija
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kompetentnosti

Mlinarska



1. Uvod

Primjena termomineralnih voda potjece iz prapovijesnog doba
Preporucuje se primjena prema indikaciji
LijeCenje ozljeda LMS — a, neuroloske, kozne i respiratorne bolesti

JaCanje imuniteta, antistresni i detoksikacijski ucinak
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e Slika 1. Rimske terme
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 Slika 2. Moderni nacini primjene
balneoterapije
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2. Definicija termomineralnih voda ¢
* Termomineralne vode - sadrzi viSe od 1g/L otopljenih Cestica 111 1ma temPEIATKIN contar

vecu od 20°C kompetentnosti
Mlinarska

« Balneoterapija (lat. balneum - kupelj 1 gr¢. therapeia - lijecenje) — lijeCenje
primjenom mineralne vode

 Drugi nazivi za balneoterapiju — krenoterapija (grc¢. krene — izvor, grc. therapeia -
lijeCenje
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e Slika 3. Primjena ljekovitih voda
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3. Postupci primjene ljekovitih voda

e Kupel;ji
* Inhalacije
* Pijenje mineralne vode

* Peloidi

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska



e Slika 4. Primjena peloida
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4. Ponavljanje

1. Navedi prednosti primjene ljekovitih vodal

2. Objasni pojam termomineralnih vodal

3. Koji su drugi nazivi za termomineralne vode?

4. Navedi postupke primjene termomineralnih voda!

5. Usporedi prednosti primjene pojedinih postupaka!
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