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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
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Ishodi ucenja programa

.
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Po zavrsetku programa ucenici ce moci Regionalni centar
. P C. C e . ) ) kompetentnosti
opisati specificnosti primjene pojedinih vrsta termomineralnih voda Mlinarska

usporediti djelotvornost razlicitih vrsta termomineralne vode
obrazloziti vaznost tjelovjezbe u prevenciji deformacija kraljeznice

opravdati ucinkovitost termomineralne vode u prevenciji deformacija kraljeznice
kod skolske djece

objasniti specificnosti pojedinih deformacija kraljeznice

istaknuti suvremene metode fizioterapije u smislu prevencije i lijeCenja
deformacija kraljeznice

objasniti kako tjelovjezba utjeCe na prevenciju razvoja deformacije
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Sadrzaj programa

Uvod u program, nastavni planiishodi

Definicija termomineralnih voda

Povijesni razvoj balneoterapije

Djelovanje termomineralnih voda

Vrste ljekovitih voda

Indikacije i kontraindikacije za termomineralne vode
Ostali oblici balneoterapije

Smjernice za primjenu balneoterapije
Ponavljanje

. Ponavljanje anatomije kraljeznice

. Deformacije kraljeznice

. Dijagnostika deformacija kraljeznice

. Fizioterapijska procjena deformiteta kraljeznice
. Fizioterapijska procjena deformiteta kraljeznice

. Ponavljanje
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Sadrzaj programa

16. Ispit znanja

17. Analiza ispita znanja

18. Kifoze

19./20. Prevencija i lijeCenje kifoza
21. Lordoze

22./23. Prevencija i lijecenje lordoza
24./25. Skolioze

26./27. Prevencija i lijecenje skolioza
28. Suvremeni fizioterapijski pristupi deformacijama kraljeznice
29. Izlaganje seminarskih radova

30. Ponavljanje

31. Ispit znanja

32. Analiza ispita znanja i zakljucivanje ocjena
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1. Organizator programa

* Regionalni centar kompetentnosti Mlinarska
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2. lzvoditel;
programa

* Srednja Skola Topusko

 Adresa: Skolska ulica 14, 44 415
Topusko
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3. Izvoditelji programa

Voditelj programa: Ivan Vrbic

Izvoditelji programa: Ivan Vrbic, bacc. physio.

Marko Babic¢, mag. physio.

Predvidena velicina grupe: 23 ucenika
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4. Vrijeme provedbe

 kontinuirano tijekom sk. god. 2022./2023.
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5. Literatura

* prirucnik za ucenike
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