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1. Prevencija

●Korekcija kifotičnog držanja

●Korekcija sjedenja kod djece i adolescenata

●Ergonomski ispravni ruksaci i školske torbe

●Težina školske torbe



Sportske aktivnosti

● Pogodni su sportovi koji potiču istezanje kralježnice :

● Košarka

●Odbojka

●Plivanje 

●Jahanje



Treba izbjegavati sportove poput:

●Hrvanje

●Veslanja 

●Dizanja utega

Sportske aktivnosti (2)



2. Ortoze

●Boston ortoza koja stavlja oslonac na prednji 

●dio ramena



● Ortoza kod Scheurmanove kifoze

2. Ortoze (2)



3. Liječenje
●Fizikalna terapija

●Peloidi

●Termomineralna voda



3.1. Kineziterapija



3.1. Kineziterapija (2)



3.1. Kineziterapija (3)
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