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1. Uvod

balneoterapija kao tradicionalni nacin lijeCenja ima Siroku primjenu

strucna balneoterapija koristi ljekovite Cimbenike u posebnim

zdravstvenim ustanovama
provodi se pod strucnim lijecnickim nadzorom

balneoloska reakcijal
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2. Smjernice za primjenu ¢
Voditi racuna o sljedec¢im faktorima Eﬁﬁi‘;l?'é‘&ffgl?f

Mlinarska

e opce stanje bolesnika

prisutnost alergija i preosjetljivost

sastav vode za tretman

vrsta tretmana koji se provodi

temperatura tekucine



2.1. Opce stanje bolesnika

* slabija fizicka kondicija dovodi do jace reakcije i brzog umora

e dozirati primjenu prema stanju bolesnika
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2.2. Prisutnost alergija i preosjetljivost

e detaljna anamneza
* ispitati mogucnosti preosjetljivosti

* alergija - kontraindikacija
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2.3. Sastav vode za tretman

 pravilan sastav vode = pravilan ucinak
 prilagoden indikaciji

e dozirati primjenu
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Sastav termalne vode

KATIONI
Matrija
Kallja
Litija
Kalcija
Magnezija
stroncija

Mangana
Zeljera
Aluminija

meg/|
20,361
11,061
0,025
83,602
19,392
0,062

0,046
1,189
0,582

ANIONI mg/|
Klorida 22,718
Fluorida 0,358
Bromida 0,138
lodida 0,019
Sulfata 108,640
Hidrobokarbonata 259,990

« Tablica 1. Sastav
mineralne vode
Ljecilista , Topusko”
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2.4. Vrsta tretmana koji se provodi

e kupelji
* inhalacije
e peloidi

* pijenje mineralne vode
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e Slika 1. Primjena peloida
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2.5. Temperatura tekucine

* razlic¢it termicki ucCinak
* hladna voda ubrzava peristaltiku crijeva

* topla voda djeluje umirujuce na probavu
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1. Ivo Jaji¢, Zrinka Jajic¢ i suradnici, Fizikalna i rehabilitacijska medicina, Medicinska naklada, Zagreb 2008.
2. https://www.ljeciliste-topusko.hr/termalna-voda/ pristupljeno 27. kolovoza 2022.
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