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1. Schroth metoda

• Konzervativna metoda liječenja deformiteta kralježnice

• Cilje je :

− Glavni cilj je zaustaviti razvoj skolioze

− Unaprijeđenje posture 

− Veća stabilnost kralježnice

− Lakše i pravilnije disanje

− Manje boli i normalniji život sa skoliozom

− Lakše kretanje i sudjelovanje u dječjoj igri

− Pravilniji položaj zdjelice



● Svrha ovih vježbi je derotacija, defleksija i korekcija

● kralježnice u sagitalnoj ravnini uz istezanje kralježnice.

● Vraćanje mišićne simetrije i poravnanje ( engl. Alignment) 

● posture

● Osvjestiti osobu o stanju posture

● Vježbe disanja

● Korištenje zrcala 

1. Schroth metoda (2)



1. Schroth metoda (3)



1. Schroth metoda (3)



2. „SEAS“ vježbe

● Engl. Scientific exercise approach to scoliosis

● Utvrdilo se da ovaj koncept smanjuje učinkovita u smanjenju 

● stupnja deformiteta kralježnice

● Pokušava se izbjeći nošenje ortoza

● Uključuje neuromotornu kontrolu, propriocepciju i balans

● Pripojene su ASŽ

● https://www.youtube.com/watch?v=fex0jJtMM_M

https://www.youtube.com/watch?v=fex0jJtMM_M


2. „SEAS“ vježbe (2)



3. Pilates
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