ESF projekt UP.03.3.1.04.0020

REGIONALNI CENTAR KOMPETENTNOSTI MLINARSKA

Savjetovanje za dojenje
za zdravstvene djelatnike

POSTUPCI ZA USPJESNO DOJENIJE

JoZica Josipa Stefani¢, Skola za primaje
Josipa Bajan, Skola za primalje
Zeljka Kuljak, Skola za primalje
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Ishodi ucenja ¢

Regionalni centar
kompetentnosti

* Polaznici programa moci ce: Mlinarska

* objasniti pojam KNK (kontakt koZa na koZzu majke i novorodenceta)

® navesti postupke za uspjesno dojenje i objasniti svaki od njih

® jlzvesti pravilno prihvaéanje dojke, pravilan polozaj majke metodom HOT savjetovanja (Hands Off
Technique).



Sadrzaj teme

. Fiziologija dojenja, vaznost prvog podoja KNK (kontakt koza na
kozu majke i novorodenceta)

. Postupci za uspjesno dojenje: polozaj majke, polozaj djeteta,
pravilno prihvadanje dojke

. Postupci za uspjesno dojenje.HOT (Hands off Technique)
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Fiziologija dojenja, vaznost prvog podoja KNK
(kontakt koZza na kozu majke i novorodenceta)

Zeljka Kuljak, Skola za primalje
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Anatomija dojke

Suspensory ligament

Fat tissue

Alveoli

Nipple

Montgomery tubercles

Slika preuzeta: https://permatasusuan.com/en/2021/07/anatomy-of-breast/
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Vaznost prvog sata

* Poticanje rane povezanosti majke i bebe postize se kontaktom
,koza na kozu“ i prvim podojem unutar pola sata od rodenja

* Po porodaju dijete voli promatrati majcino lice i to je prva
komunikacija izmedu djeteta i majke

* Najostriji je vid na udaljenosti od 20 do 30 cm
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Kontakt ,koZa na kozu” ¢
golo dijete na gola prsa majke i prekrivanje djeteta s gornje strane Regionalni centar
* ne moze pothladiti kompetentnosti
* smanjuje se smrtnost tijekom prvog mjeseca zivota Mlinarska
* potiCe se povezanost i dojenje

* kolonizacija djeteta majcCinim bakterijama

* smanjuje se stres i kod majke i kod djeteta

 stvaranje kolostruma

* Dijete odrzava normalnu razinu kisika, glukoze

* ranije izbacivanje mekonija

* smanjuje se pojava fizioloske zutice

 potiCe rad crijeva kod djeteta

* smanhjuje mogucnost razvoja alergija



Prednosti za majku ¢
* brze odljustenje i porodaj posteljice Regionalni centar

* majci se smanjuje nivo razine hormona stresa, smirenija je, kompetentnosti
povezuje se s djetetom Mlinarska
* smanjuje se mogucnost krvarenja u trecem i cetvrtom porodajnom
dobu

* tolerantnija je na bol
* povecava joj se samopouzdanje



Majcin glas

e Od 25. tjedna trudnoce fetus pocinje slusati
* Reagira na glas majke

* Nakon porodaja majcin glas ima povoljan utjecaj
* smanjuje otkucaje srca
* pomaze kod dojenja
* potiCe razvoj mozga i emocionalni razvoj djeteta
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Miris

.
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e Osjetilo mirisa kod djeteta je dobro razvijeno po rodenju Regionalni centar
kompetentnosti
* Dijete putem mirisa raspoznaje majku Ml?narska

* Miris dojke privlaci dijete ka dojci kao i miris plodove vode koje jos
ujedno djeluje umirujuce i potice sisanje
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Okus

.
"

* Osjetilo okusa isto je dobro razvijeno po porodaju Regionalni centar
. . _ . . kompetentnosti
* Novorodence voli okus plodove vode i majcinog mlijeka Mlinarska

* Spontano lize majku i na taj nacin vjezba sisanje

* Ako novorodence ima neoprane prste lizat ce ih zbog okusa plodove
vode (ne brisati ruke novorodenceta po porodaju)
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Dodir

* Koza je najveci osjetilni organ
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* Dijete po porodaju trazi dodir jer je u uterusu bilo okruzeno Mlinarska

toplinom majcinog tijela

* Dodir potice razvoj imunoloskog sustava i lucenje hormona
rasta
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Postupci za uspjesno dojenje: polozaj majke, polozaj djeteta,
pravilno prihvaéanje dojke

Jozica Josipa Stefani¢, Skola za primalje
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Uvod

Kako bi dojenje bilo sto uspjesnije pomoci ce nam odredeni

postupci,a to su:

pravilan polozaj majke
pravilan polozaj djeteta

pravilno prihvacanje dojke.

M
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Polozaj majke

D 4, 8
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Polozaj djeteta

- blizu majke
- licem okrenuto prema dojci
. uho-rame-kuk u ravnoj liniji

o
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Pravilno prihvacanje dojke

Analizirajmo sliku!
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Postupci za uspjesno dojenje,
HOT (Hands off Technique)

JoZica Josipa Stefani¢, Skola za primalje
Josipa Bajan, Skola za primalje
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Uvod

Dosadasnja praksa pomodi ili edukacije rodilje o samom
procesu dojenja sastojao se od direktne pomoc¢i rodilji da
namjesti dijete na prsa

M
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HOT TEHNIKA

- tehnika gdje smanjujemo (minimaliziramo) intervencije
primalje/medicinske sestre i ohrabrujemo rodilju da sama

ucini potrebno
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http://www.youtube.com/watch?v=RiEa0NrpSek

HOT
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http://www.youtube.com/watch?v=4X4_RBHsIbs

Literatura A
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Rumbolt M, Zakarija-GrkoviC |, ur. Suvremena saznanja o Eegionatlnifenfatr
omperentnosTti
laktaciji i dojenju. Split 4.-7.prosinca 2019. Split: MF Split, 2019. Mlinarska

UNICEF (2007), Prirucnik za provodenje inicijative ,,RodiliSte prijatelj
djece”. Zagreb: UNICEF.

VIDEO POVEZNICE:

https://www.youtube.com/watch?v=RiEaONrpSek&ab channel=Global
HealthMediaProject

https://youtu.be/4X4 RBHslbs
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