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1. Fizioloska kifoza ¢
. Prisutna u prsnom ( torakalnom) i kriznom (sakralnom) dijelu  gegionalni centar

kraIJEinice komE)e’ren’rnos’ri
Mlinarska

Lateral (Side) Spinal Column

. Normalno iznosi 20-40°
. https://www.youtube.com/watch?v=D0Oi24AH5yiE

ccccc { Kyphosis )

/-" umbar { Lordosis )

Coccyx ( Tallbone )



2. Deformitet- kifoza

. Sagitalna ravnina

.Povecanje konveksiteta prema straga
. >40°

o
"
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3. Uzroci- strukturalni

.Kongenitalne (prirodene)
.Scheurmanove bolesti
.Kostane displazije
.Osteoporoza
.Posttraumatske
JInfekcije i tumori
.Reumatske bolesti
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Kifoticno drzanje

Uzroci- nestrukturalne

1{f.
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4. Klini¢ka slika ¢
Regionalni centar
kompetentnosti

-Konveksitet lucnog oblika ili pod ostrim kutom Mlinarska
.GIBUS

. Rodenjem cijela je kraljeznica kifoticna ( polozaj fetusa u maternici);
kasnije dobiva oblik dvostrukog slova S

.Deformitet je asimptomatski ( u vecini slucajeva)
.Bolovi se pojavljuju nakon veceg opterecenja
. NajlosSiju prognozu imaju kongenitalne kifoze (neuroloski ispadi)



4. Klinicka slika (2)

Congenital Kyphosis

Qﬂ7 Incomplete

Fused
vertebrae

vertebrae

© 2020 Boston Children's Hospital
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4. Klinicka slika (3)

Scheuermann Kyphosis

Rectangular-shaped
vertebrae

Wedge-shaped
vertebrae

© 2020 Boston Children's Hospital
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5. Dijagnostika kifoze ¢
.Test pretkolona ( Adamsov test) Regionalni centar
. RTG, VR komE)e’ren’rnos’ri

Mlinarska
https://www.youtube.com/watch?v=1EPii3Pz6V0
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https://www.youtube.com/watch?v=1EPii3Pz6V0

5. Dijagnostika kifoze (2)

. Kifoza na razini Th7-Th 8
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5. Dijagnostika kifoze (3)
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5. Dijagnostika kifoze (4)
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6 L O r d O Z a Lateral (Side) Spinal Column A
Regionalni centar
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.Fizioloski prisutna u vratnom (cervikalnom) i slabinskom (lumbalnom)
. Mjeri se kutom po Cobbu i sve sto je preko 30° smatra se deformitetom



6. Lordoza (2)

.Cedée je zahvaéena lumbalna nego cervikalna kraljeZnica
. Kombinacija s kifozom ili fleksornom kontrakturom kuka
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6.1. Karakteristike lordoze

. glava lagano zabacena natrag

. toraks ravanili izbocen

. pojacana lordoticna krivina u lumbalnom dijelu
. zdjelica u inklinaciji

. slaba trbusna muskulatura

. koljena u hiperekstenziji
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B Lordotic Posture

6.1. Karakteristike lordoze (2) “
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6.2. Podjela lordoza

.Prema izgledu kostanih struktura

oeStrukturalne

eFunkcionalne

.Prema vremenu nastanka

eKongenitalne

eStecCene
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Klinicki pregled
-MRI + RTG

6.3. Dijagnostika lordoze
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6.3. Dijagnostika lordoze (2)
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