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1. Uvod

povezanost deformacija kraljeznice sa modernim nacinom zivota
uloga kraljeznice (staticka i dinamicka)
deformacijama prethodi loSa postura

vaznost pravilnog drzanja i redovite aktivnosti
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 Slika 1. Deformacije kraljeznice
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2. Podjela deformacija kraljeznice

* prema tjelesnim ravninama:
- SKOLIOZE — u frontalnoj ravnini

- KIFOZE i LORDOZE — u sagitalnoj ravnini
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3. Etiologija deformacija kraljeznice

Nepoznat uzrok — otezani terapijski ishodi
Genetski faktori
LoSe drzanje

traume
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4. Dijagnostika A- r
e Anamneza Regionalni centar
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* Fizikalni pregled

e Standardne dijagnosticke procedure (RTG, CT...)

» Ostale metode dijagnostike (mijelorafija, spirometrija, angiografija)
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e Slika 2. MR nalaz kraljeznice



5. LijeCenje

individualno

rani pocetak

kineziterapija (loSa drzanja i blage deformacije)
ortoze i kineziterapija (srednje progresivni oblici)
kirurski pristup (teZzi oblici)

aktivan i zdrav zivot
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e Slika 3. Hidrogimnastika kod
deformacija kraljeznice
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