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1. Uvod

• balneoterapija kao tradicionalni način liječenja ima široku primjenu

• stručna balneoterapija koristi ljekovite čimbenike u posebnim 

zdravstvenim ustanovama

• provodi se pod stručnim liječničkim nadzorom

• balneološka reakcija!
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2. Smjernice za primjenu

Voditi računa o sljedećim faktorima

• opće stanje bolesnika

• prisutnost alergija i preosjetljivost

• sastav vode za tretman

• vrsta tretmana koji se provodi

• temperatura tekućine
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2.1. Opće stanje bolesnika

• slabija fizička kondicija dovodi do jače reakcije i brzog umora

• dozirati primjenu prema stanju bolesnika
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2.2. Prisutnost alergija i preosjetljivost

• detaljna anamneza

• ispitati mogućnosti preosjetljivosti

• alergija - kontraindikacija
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2.3. Sastav vode za tretman

• pravilan sastav vode = pravilan učinak

• prilagođen indikaciji

• dozirati primjenu
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2.4. Vrsta tretmana koji se provodi

• kupelji

• inhalacije

• peloidi

• pijenje mineralne vode
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• Slika 1. Primjena peloida



2.5. Temperatura tekućine

• različit termički učinak

• hladna voda ubrzava peristaltiku crijeva

• topla voda djeluje umirujuće na probavu
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