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1. Uvod

• ljudi poznaju korist termalne vode s obzirom na stoljeća primjene

• liječenje je indicirano/kontraindicirano s obzirom na sastav vode

• uzeti u obzir druge oblike terapije

• individualan pristup
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• Slika 1. Hidromasažni postupak



2. Indikacije

• reumatske bolesti (osteoartritisi, bolni sindromi kralježnice, izvanzglobni 

reumatizam)

• neurološke bolesti

• kardiovaskularne bolesti (kupke s CO2) i bolesti krvnih žila

• bolesti probavnog sustava i respiratorne bolesti

• dermatološke bolesti
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• Slika 2. Reumatoidni artritis kao 
indikacija
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• Slika 3. Hidrogimnastika deformacija 
kralježnice
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• Slika 4. Inhalacije
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• Slika 5. Kupke s CO2



3. Kontraindikacije

• bolesti kardiovaskularnog sustava

• trudnoća

• maligne bolesti

• akutne i aktivne reumatske bolesti

• tromboflebitis

• urični artritis
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