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Ishodi učenja programa

• Po završetku programa sudionici moći će:

• opisati specifičnosti primjene pojedinih vrsta termomineralnih voda

• usporediti djelotvornost različitih vrsta termomineralne vode

• obrazložiti važnost tjelovježbe u prevenciji deformacija kralježnice

• opravdati učinkovitost termomineralne vode u prevenciji deformacija kralježnice 
kod školske djece

• objasniti specifičnosti pojedinih deformacija kralježnice 

• istaknuti suvremene metode fizioterapije u smislu prevencije i liječenja 
deformacija kralježnice

• objasniti kako tjelovježba utječe na prevenciju razvoja deformacije 
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Sadržaj programa
1. Uvod u program, nastavni plan i ishodi

2. Termomineralne vode – definicija i vrste

3. Djelovanje termomineralnih voda

4. Indikacije i kontraindikacije za primjenu termomineralnih voda

5. Smjernice za primjenu termomineralne vode

6. Deformacije kralježnice

7. Dijagnostika deformacija kralježnice 

8. Fizioterapijska procjena

9. Kifoze

10. Prevencija i liječenje kifoza

11. Lordoze

12. Prevencija i liječenje lordoza

13. Skolioze

14. Prevencija i liječenje skolioza

15. Suvremene metode fizioterapije u tretiranju deformacija kralježnice
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1. Termomineralne vode – definicija i vrste

- Definicija pojma termomineralne vode 

- Vrste termomineralnih voda :

• Sumporne

• Slane

• Morske

• Radioaktivne

• Jodne

• Kupke s CO2

• Juvenilne

• Vadozne

• Fosilne

• Akratoterme
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2. Djelovanje termomineralnih voda

• Fizikalno djelovanje (dominantno) – termalni učinak

• Kemijsko djelovanje (hiperemija, analgezija…)
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3. Indikacije i kontraindikacije

• Liječenje indicirano/kontraindicirano prema sastavu vode

• Indikacije (reumatske bolesti, neurološke, probavne bolesti..)

• Kontraindikacije (maligna stanja, trudnoća, tromboflebitis, GIHT)
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4. Smjernice za primjenu 

Voditi računa o sljedećim faktorima

• opće stanje bolesnika

• prisutnost alergija i preosjetljivost

• sastav vode za tretman

• vrsta tretmana koji se provodi

• temperatura tekućine
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5. Deformacije kralježnice

• Kifoze, lordoze i skolioze

• Podjela (tjelesne ravnine)

• Etiologija

• Dijagnostika

• Liječenje
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6. Dijagnostika deformacija kralježnice

• Rana dijagnostika = bolji terapijski učinak

• Anamneza

• Fizikalni pregled

• Standardne i specijalne metode
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7. Fizioterapijska procjena

• Inicijalni status – finalni status

• „SOAP” model (opservacija, analiza parametara držanja

• Dio fizioterapijskog procesa
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8. Kifoza i lordoza

• Definicija

• Etiologija

• Podjela

• Klinička slika

• Dijagnostika
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9./10. Prevencija i liječenje kifoza i lordoza

• Aktivnosti za preporuku (košarka, odbojka..)

• Ne preporučuje se (hrvanje, veslanje..)

• Korekcija držanja kod djece

• Ortoze

• Kineziterapija
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11. Skolioze

• Definicija

• Etiologija

• Podjela

• Klinička slika

• Dijagnostika
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12./13. Prevencija i liječenje skolioza

• Programi ranog praćenja i dijagnostike

• Pravilo trostrukog „O”

• Kineziterapija

• Ortoze

• Operativno liječenje
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14. Suvremeni fizioterapijski pristup

• Schroth metoda (derotacija, defleksija i korekcija)

• „SEAS” vježbe (neuromotorna kontrola, propriocepcija, balans)

• Zdrave životne navike
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