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Naziv programa Utjecaj termomineralne vode na smanjenje deformacija kralježnice kod 
djece školskog uzrasta 
 

Trajanje programa Program će imati ukupno 15 sati, a svi sati odnose se na teoriju. 

 
Cilj Polaznici programa moći će samostalno primijeniti ljekovita svojstva 

vode u prevenciji deformacija kralježnice kod djece školskog uzrasta kroz 
brojne oblike primjene. 

 
Ishodi učenja Polaznici programa moći će: 

  - opisati specifičnosti primjene pojedinih vrsta termomineralnih voda 
  - usporediti djelotvornost različitih vrsta termomineralne vode 
  - obrazložiti važnost tjelovježbe u prevenciji deformacija kralježnice 
  - opravdati učinkovitost termomineralne vode u prevenciji deformacija 
kralježnice kod školske djece 
  - objasniti specifičnosti pojedinih deformacija kralježnice  
  - istaknuti važnost prevencije i liječenje deformacija kralježnice 
  - primijeniti tjelovježbu u svrhu prevencije razvoja deformiteta 
  - opisati suvremene fizioterapijske pristupe deformitetima kralježnice. 

 
Sadržaji/tematika Sadržaji/teme: 

1. Uvod u program, nastavni plan i ishodi 
2. Termomineralne vode – definicija i vrste 
3. Djelovanje termomineralnih voda 
4. Indikacije i kontraindikacije za primjenu termomineralnih voda 
5. Smjernice za primjenu termomineralne vode 
6. Deformacije kralježnice 
7. Dijagnostika deformacija kralježnice  
8. Fizioterapijska procjena 
9. Kifoze i lordoze 
10. Prevencija i liječenje kifoza 
11. Prevencija i liječenje lordoza 
12. Skolioze 
13. Prevencija i liječenje skolioza 
14. Suvremeni fizioterapijski pristupi deformitetima kralježnice 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

    

 

 

 

Metode, oblici rada i 
aktivnosti 

U tijeku izvedbe programa primjenjivat će se frontalni rad i metoda 
demonstracije. Isto tako od metoda rada koristit će se metoda izlaganja, 
metoda razgovora, metoda rada s ilustrativnim materijalom 
(prezentacije, slike, fotografije, crteži, skice i sl.) te metoda rada s 
audiovizualnim materijalom (video filmovima poput primjerice sljedećih 
videa dostupnih na poveznicama: 

• https://www.youtube.com/watch?v=1EPii3Pz6V0  

• https://www.youtube.com/watch?v=BW9MEluk0bA  

• https://www.youtube.com/watch?v=DOi24AH5yiE ). 

 

Materijalni uvjeti Školska učionica s računalom i projektorom te platnom ili TV uređajem. 

Kadrovski uvjeti Stručni učitelj fizioterapije (prvostupnik ili magistar fizioterapije). 

Uvjeti za upis Završen studij fizioterapije (prvostupnički ili magisterij). 

Literatura za polaznike Interna literatura namijenjena polaznicima programa stručnog 
usavršavanja zdravstvenih djelatnika Utjecaj termomineralne vode na 
smanjenje deformacija kralježnice kod djece školskog uzrasta – priručnik 
za polaznike koji je u izradi. 
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scoliosis: a meta-analysis, Eur J Phys Rehabil Med 
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K Steffan, Physical therapy for idiopathic scoliosis, Orthopade.2015 
Nov;44(11):852-8.  

 

Završna provjera znanja Nije primjenjivo. 

 

Instrumenti evaluacije Kao završetak radionice polaznici će popuniti evaluacijski listić kojim će 
ukazati na zadovoljstvo prikazanim u radionici te će se dati prostora za 
vlastitim mišljenjem o prikazanom. 
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