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SadrZaj ¢
Regionalni centar
kompetentnosti

Uvodenje dohrane Mlinarska
Kriticna razdoblja prilikom dojenja

Najcesca pitanja prilikom dojenja, osobna iskustva zdravstvenih djelatnika

Prikaz sluCaja; davanje uputa i smjernica



Ishodi uéenja ¢
Regionalni centar

. ey i . S kompetentnosti
e objasniti vaznost i ulogu uvodenja dohrane kod dojenceta Mlinarska

izdvojiti uzroke razvoja alergijskih reakcija kod uvodenja dohrane

razlikovati znaCenje pravovremene, nutricionisticki prikladne, sigurne i djetetu
prilagodene dohrane

definirati pojam “dojence - voda dohrane”
® objasniti kriticnih razdoblja tijekom dojenja
izraditi prikaz slucaja prema uputama.

Polaznici programa moci Ce:



Uvodenje dohrane

Milena LogoZar, Skola za primalje

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska



Uvod

Majcino mlijeko je idealna prehrana za novorodence i dojence koja u
potpunosti zadovoljava nutricionisticke potrebe djeteta prvih 6
mjeseci (uz dodatak vitamina D) i najvedi dio potreba djeteta do kraja
prve godine zivota

Prirodna prehrana dojenceta je prehrana majcinim mlijekom

Umjetna prehrana dojenceta je prehrana tvornickim pripravkom
kravljeg, ovCjeg ili kozjeg mlijeka u prahu (gotove formule)

Dvovrsna ili kombinirana prehrana je kombinacija prirodne i umjetne
prehrane

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska



Dohrana dojenceta

* Dohrana je uvodenje novih namirnica u prehranu dojenceta kada
majcino mlijeko vise ne zadovoljava sve prehrambene i energetske
potrebe djeteta

* WHO i UNICEF za optimalan razvoj djeteta preporucuju iskljucivo
dojenje prvih sest mjeseci i nastavak dojenja uz odgovarajucu dohranu
do djetetove dobi od dvije godine ili dulje

* Generacija nasih majki rano je zapocinjala s dohranom, oko treceg ili
cetvrtog mjeseca zivota

* Obicaj ranog uvodenja dohrane nastao je u vrijeme industrijalizacije
kada su se masovno primjenjivale mlijecne formule

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska



Dohrana dojenéeta (2) ¢
* Nakon 6. mjeseca djetetova zivota potrebno je uvodenje dohrane kako o
bi se zadovoljile prehrambene potrebe djeteta u vrijeme intenzivnog Egﬁ:;ljt‘;ffgﬁ[

rasta ;
* Dojeno dijete: Mlinarska

> u dobi od 6 do 8 mj. namiruje oko 70% svojih energetskih potreba iz
majcCina mlijeka

> u dobi od 9 do 11 mj. oko 55%
>u dobi od 12 do 23 mj. 40% svojih energetskih potreba

* Vece su potrebe za vitaminima A i C, nekim vitaminima iz skupine B,
zeljezom, kalcijem i cinkom.

* S navrsenih Sest mjeseci djetetov je organizam enzimski i imunoloski
zreliji, crijevna sluznica nepropusnija

* Rizik od alergije je maniji



Prerano uvodenje dohrane

* Probavni sustav dojenceta mladeg od 6 mj nije dovoljno zreo i
propusta nepreradene sastojke hrane, cime se pove¢ava mogucénost
razvoja alergije

* Djeci kojoj se prerano daje Cvrsta hrana sklonija su infekcijama,
alergijama te sklonija riziku obolijevanja od srcanih i krvozilnih bolesti

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska



Prerano uvodenje dohrane (2)

* Alergija na pojedinu novu namirnicu moze se ocitovati na kozi,
probavnom ili diSnom sustavu:

> kozne reakcije (pelenski osip, urtikarija, atopijski dermatitis)

> oralni alergijski sindrom (osjecaj pecenja ili svrbeza jezika, otekline
jezika, usnica)

»zahvadenost diSnog sustava (simptomi astme i alergijskog rinitisa,
kasalj, kihanje, curenje i zaCepljenost nosa)

> simptomi u probavnom sustavu (grcevi, nadimanje, plinovi, zatvor,
muchnina, povracanje i proljev)

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska



Prerano uvodenje dohrane (3) ¢
* Namirnice koje najcesce uzrokuju alergije su: kravlje mlijeko, cedionalni cnt
iajg, ribe, rakovi i Skoljke, Zitarice, soja, kikiriki, orasi, bademi, Kompetentnosti
jesnjaci i jagode. Mlinarska
* Alergija na kravlje mlijeko javlja se u oko 2,5% dojencadi i u djece
do druge godine zivota

* Alergijske reakcije na hranu mogu biti uzrokovane i aditivima u
hrani, konzervansima i bojama te se pojavljuju u oko 1% djece

* Reakcije se mogu javiti u svakoj zivotnoj dobi, ali su najcesce u
prvim godinama zivota

* U razvijenim zemljama navodi se ucestalost tih reakcija u djece
od 8 do 28%.

* Poznato je da djeca koja imaju alergiju na hranu cesce imaju
atopijski dermatitis iIi/i astmu
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Pravovremeno uvodenje dohrane

* Optimalna dohrana treba biti:

> Pravovremena

> Nutricionisticki prikladna za dob djeteta

> Sigurna (pripremljena uz odgovarajuce higijenske uvjete)

> Prilagodena djetetu (oblikom, konzistencijom, kolicinom)

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska
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Pravovremeno uvodenje dohrane (2) ¢
Sa navrsenih 6 mjeseci gubi se refleks izbacivanja jezika i uskladujuse o i i centar
pokreti misica jezika kompetentnosti

Povecava se luCenje sline koja pomaze razgradnju hrane u usnoj Mlinarska

supljini
Dijete je spremno voljno zvakati

Pokreti glave su dobro kontrolirani te dijete pri hranjenju drzi glavu u
uspravnom polozaju i okrene je kad vise nije gladno

Pokusava uhvatiti hranu i staviti je u usta takozvanim ,,pincetnim"
hvatom

To je i vrijeme nicanja prvih mlije¢nih zuba (izmedu 4. i 7. mj.)
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Pravovremeno uvodenje dohrane (2) ¢
Regionalni centar
kompetentnosti

S navrsenih 6 mj. broj podoja ili mlijecnih obroka se smanjujena3-5i M k
1 — 2 pripremljena obroka INAarska

Do 6. mjeseca dojence obi¢no ima 5 — 6 obroka (podoja)

Dohrana moze zapoceti s vo¢em ili povréem ili mlijecno — zithom
kasom, a izmedu 7.1 9. mjeseca uvodi se meso i riba

Djetetu treba istu namirnicu dati 3 — 5 dana zaredom te pratiti
eventualne djetetove negativne reakcije

* Agrume, bjelanjak jajeta, med uvoditi tek nakon 10. — 12. m].
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Pravovremeno uvodenje dohrane (4)

Dijete se treba naviknuti na mnogo novih okusa i svojstava hrane: slano,
slatko, kiselo, gorko, toplo i hladno, tekuce, kasasto i Cvrsto

Sa 6 mjeseci vecina dojencadi moze sjediti uz potporu i jesti iz zlice s
gornjom usnom.

Sa 8 mjeseci jezik je fleksibilniji te se moze gutati tvrda, grudicasta hrana

Od 9 — 12 mjeseci vecina dojencadi ima razvijene vjestine u rukama da bi
se mogli sami hraniti i piti iz Salice koristeci obje ruke.

Pri samohranjenju komadi hrane trebaju biti dovoljno veliki da ih dijete
moze drzati u ruci

Namirnice mljevene ili zgnjeCene vilicom moze se dati nakon navrsenih 6 —
8 mjeseci

Sitne komadice (riza, mljeveno meso, sitna tjestenina) i hranu u stapi¢ima
nakon 8 — 9 mjeseci

Nakon 10 — 12 mjeseci dijete jede vecinu onoga Sto jede i ostatak obitelji,
samo isjeckano na komadice

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska
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Pravovremeno uvodenje dohrane (5)

* Nije preporucljivo dodavati sol i zaCine u prehranu djece do godine dana jer v

funkcija bubrega nije dovoljno razvijena
.. Cv Regionalni centar
* Nije potrebno dodavati secer ko?npetenmosﬂ

* KasSicama, juhama i varivima od povrca i Zitarica moze se dodati jedna zlica Mlinarska
hladnog presanog biljnog ulja koje je vazan izvor nezasi¢enih masnih kiselina i
vitamina topljivih u mastima (A, D, E i K)

* Voda se uvijek nudi nakon obroka, Cista, ispravna

* Voda za picCe treba biti sobne temperature jer previse rashladena moze
uzrokovati probavne poteskoce

* Dodatne kolicine vode nude se djetetu pri povisenim temperaturama,
znojenju, povracanju ili proljevu

* Ovisno o kvaliteti vode iz slavine do Sest mjeseci starosti voda bi trebala biti
prokuhana, kupovna —flasirana ili filtrirana, sa manjim udjelom fluora

* Ne preporuca se davati djeci grickalice
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Stomatogeni sustav i dohrana

U vrijeme nicanje prve denticije potrebna je edukacija roditelja od

.
"

Regionalni centar

strane patronazne sestre radi pravilnog razvoja stomatogenog sustava i kompetentnosti

prevencije karijesa

Dojenje i prirodna prehrana pospjesuju razvoj stomatogenog sustava i
sprecavaju dentalne anomalije

Dojencetu se ne daju slatki napitci tijekom noci ili ostavlja bocCica
tijekom nodi - rizik od nastanka karijes bocica

Proces zvakanja vrlo je vazan za kostani razvoj vilice, zdravlje desni i
zuba te potice razvoj misi¢a svih govornih organa

Mlinarska
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DVD — Dojence — voda dohrane

 DVD - Dojence — voda dohrane je metoda kojom uvodimo ¢vrstu hranu po
zelji djeteta

* Djeca sama pocnu pokazivati interes za ¢vrstu hranu kada su za to
psihofizicki spremna

* Moguci znaci za uvodenje dohrane — ¢vrste hrane:

»Budenje nocu

> Usporavanje prirasta tezine

» Promatranje roditelja dok jedu

» Djetetovo mljackanje

> Dijete ne zaspi neposredno nakon mlije€nog obroka

* Prvi znaci spremnosti su kada je dijete sposobno samostalno sjediti,

posezati za predmetima, stavljati ih u usta, zvakati igracke i Ciniti pokrete
zvakanja

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska
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Kriticna razdoblja prilikom dojenja
Najcesca pitanja prilikom dojenja

JoZica Josipa Stefani¢, Skola za primalje
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UVOd ¢
 Odluku o dojenju majka donosi jo$ u trudnoéi. Kroz povijest, primijetili smo Regionalni centar

kompetentnosti

koliko je bila vazna uloga dojenja ali i da postoje zamjenske dojilje. Mlinarska

 Koristenje dojilja pocelo je u visim klasama; ali, poput mnogih elitnih trendova,
doslo je i do masa. (Upotreba formule slijedila je slican trend.) Do 1600-ih
godina u Europi, viSe od polovice svih Zena slalo je svoje bebe da ih doje druge
Zzene koje su placene za takvu uslugu. Godine 1780., prema jednom
povjesnicaru, manje od 10 posto svih beba rodenih u Parizu dojile su njihove
majke. Skupe dojilje su cak slale svoje bebe da ih doje jeftinije dojilje kako bi

mogle zadrzati zalihe za kupce koji ih placaju. Sto je tome razlog?
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Uvod (1) A
“°

* Prvo kriticno razdoblje prilikom dojenja je trudnoca gdje (S7°00 "0 %

trudnica donosi o odluku o dojenju Mlinarska
* Drugo kriticno razdoblje za dojenje su prva 24 sata nakon

rodenja
* Trece kriticno razdoblje za dojenje je od sedmog do desetog

dana nakon rodenja
- Cetvrto kriti¢no razdoblje za dojenje je od Sestog do osmog

tjedna nakon rodenja
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Uvod (2)

. Peto kriticno razdoblje za dojenje je od Cetvrtog do Sestog mjeseca
nakon rodenja

« Sesto kritiéno razdoblje za dojenje je oko navriene godine dana

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska
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Najcesca pitanja prilikom dojenja

« Cesto trudnici ili dojilji (u najboljoj namjeri) okolina daje

savjete u vezi dojenja

loSi odgovori na najces¢a pitanja prilikom dojenja

S kojim pitanjima ste se Vi susreli?

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska
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Prikaz slucaja

Jozica Josipa Stefani¢, Skola za primalje
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Smjernice

* pokusajte iz vlastitog iskustva ukratko opisati problem s kojim ste se
susreli

* objasnite korak po korak kako ste pokusali rijesiti problem

* kakav je bioishod?

* prezentirajte putem ppt prezentacije

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska
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VIJEZBA

Majka je rodila prije dva dana carskim rezom.
Boji se da nema dovoljno mlijeka.

1. Problem?
2. Moguca rjesenja’?
3. Mogudi ishodi?

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska
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Prezentacija

STEFANIC JOSIPA, dipl.med.techn

KAKO NAPRAVITI DOBAR PPT

M
"

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska
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Naslov 1 ¢
U prezentaciji treba koristiti najvise 1 slajd u 2 minute Eggr:gr;'enrilffglaﬂf
*Ne treba prikazivati previse informacija istovremeno, Mlinarska
dovoljno je 4-5 tocCaka (redaka) po slajdu i one trebaju biti
medusobno povezane
* Ne treba pisati cijele recenice nego koristiti formu natuknica
tj. samo kljucne rijeci i fraze kako bi se zadrzala paznja publike
*Ovaj slajd sadrzi previse rijecCi i publika moze Citati tekst WSTA

.\ *ETE
unaprijed S??‘E\I\S

A
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Naslov 2 ¢
*koristiti 1 slajd u 2 minute prezentacije Eggrigf;at'enrilffglaﬂf
episati u formi natuknica — ne pisati cijele re¢enice i tocku!  Mlinarska
e ukljuciti 4-5 tocaka po slajdu
* koristiti samo kljucne rijeci i fraze
*PRAVILO ,,7 x 7” maksimalno 7 rijeCi u 7 redova
OGSLF-\‘DP‘
pOBF®
WIER
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Naslov 3 ¢
*Ukoliko se umjesto tekstom mozete koristiti slikom, ucinite Eggrigf;at'enrilffglaﬂf
to jer slika «sama govori», a auditoriju je zanimljivije gledati Mlinarska
sliku nego Citati tekst

*Ono sto ste naumili napisati, uz predocenu sliku recite
ukratko
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FONTOVI A
*Za vidljivost prezentiranog u nasim ucCionicama potreban je Regionalni centar

kompetentnosti

najmanje font 24 Mlinarska

*koristiti razliCite veliCine fontova za glavne i sporedne
natuknice

*ovo je font 28, glavna natuknica je u 32, a naslov u 44

*Ako se koristi premali font, publika ne¢e modi Citati Sto je napisano

* koristiti standardne fontove kao Calibri, Arial, Century Gothi

|/BJEGAVATI ITALIC | VELIKA TISKANA
SLOVA teje se ¢itaju
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Naslov 4 A
7

° Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska
*Koristenje boje za dekoraciju odvraca paznju i smeta

*Koristenje razlicite boje za sporednu tocku je takoder
nepotrebno
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CRNO NA ZUTOM A

v ZELENO NA BUELOM
NAJUOCLJIVIJE
CRVENO NA BUELOM
PLAVO NA BIJELOM Regionalni centar
kompetentnosti

BIJELO NA CRNOM MIi narska

CRNO NA BIELOM

BIJELO NA PLAVOM
ZUTO NA CRNOM
BIJELO NA CRVENOM

BIJELO NA ZELENOM

CRVENO NA ZUTOM
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ANIMACIJE

eauditorij gubi koncentraciju (slova i slike «lete» na sve
strane ili dolaze iz raznih pravaca, zvukovi...)

e gubi se dragocjeno vrijeme
* koristiti je s odredenim ciljem

TN

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska
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Zaklju¢ak

.
"

PrOVjeriti: Regionalni centar
kompetentnosti
*pravopisne greske Mlinarska

eponavljanje rijeci
e gramaticke greske
estrane rijecCi i izraze treba znati objasniti (u suprotnom ih ne koristiti)
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