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Ishodi ucenja
* Po zavrsetku nastavne cjeline sudionici ¢e moci:

* nabrojati komplikacije u babinju
» opisati komplikacije u babinju
* prepoznati komplikacije u babinju
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Sadrzaj

1. Uvod

2. Komplikacije u babinju

» Puerperijska krvarenja

» Puerperalne infekcije i sepsa

» Tromboflebitis, tromboza i tromboembolija u puerperiju
» Mastitis

» Bolesti mokraénog sustava u puerperiju

» Psihicki poremedaji

3. Literatura
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Uvod

e Puerperijum ili babinje obuhvaca razdoblje nakon poroda i traje 6 tjedana '

. Regionalni centar
ili 40 dana. kompetentnosti

* Tijekom tog perioda promjene koje su nastale u trudnodi vracaju se u MlmarSka

pregravidno stanje.

e U organizmu babinja, osobito na genitalnom traktu mogu nastati razliCite
komplikacije pa je potrebno usmjeriti paznju na spreCavanje i prepoznavanje
komplikacija i pravodobno lijeCenje.



Komplikacije u babinju

» Puerperijska krvarenja i zdjeli¢na bol

» Puerperalne infekcije i sepsa

» Tromboflebitis, tromboza i tromboembolija u puerperiju
» Mastitis

» Bolesti mokraénog sustava u puerperiju

» Psihicki poremedaji
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1. Puerperijska krvarenja i zdjelicna bol

Uzroci krvarenja u babinju mogu biti:

» zaostali komadic¢ posteljice

» krvarenje iz razdora mekog porodajnog kanala
» puerperalni endometritis

» krvarenja iz benignih i malignih tumora vagine

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska



2. Puerperalne infekcije i sepsa

Puerperalne infekcije mogu biti:
» lokalne - infekcija epiziotomije

» puerperalni endometritis
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3. Tromboflebitis, trom
tromboembolija u puer

Prevencija:

» rano ustajanje (unutar 6 sati od poroda)
» elasti¢ni zavoj ili ¢arape kod varikoziteta
Simptomi:

» crvenilo

» bol

» oteklina

» poviSena temperatura

» tahikardija

» bol u nozi ili maloj zdjelici
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4. Upala dojke/mastitis

Neinfektivni mastitis

» dojke su tvrde, natecene i osjetljive

» prevencija: izdajanje kolostruma, a
asnije praznjenjem dojki dovoljno dugim
i redovitim podojima ili izdajanjem.

» kod neinfektivnog mastitisa preporuca se
nastaviti sa dojenjem
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»dojka je crvena, otecena, bolna, topla,
moguca je | pOJava gnOJnog sekreta iz
bradavica

» povisena temperaturu preko 38,5°C
»tresavica
»opcom slabost

» prevencija: dobra higijena ruku i dojke,
prije i nakon dojenja.

> lijeCenje - antibiotici, izdajanje preostalog
mlijeka te eventualnom incizijom

> dijete se ne doji dok se upala potpuno ne
smiri.

Infektivni mastitis



5. Bolesti mokracnog sustava A
U puerperiju v

.. . Regionalni centar
» retencija urina kompetentnosti

» inkontinencija urina Mlinarska

» uroinfekcije
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6. Psihicki poremecaji u babinju

» postporodajna tuga - Baby Blues
» postporodajna depresija

» postporodajna psihoza

Regionalni centar
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