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Ishodi učenja

Po završetku nastavne cjeline sudionici će moći:

• navesti porođaje u posebnim uvjetima

• opisati porođaj carskim rezom, porođaj blizanaca i kućni porođaj.

• primijeniti svoje kompetencije sukladno Zakonskim regulativama 
vezano uz mjesto rađanja.
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Sadržaj teme

1. Carski rez

2. Blizanačka trudnoća

3. Porođaj u kući
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Uvod

• Neka stanja i komplikacije u trudnoći i za vrijeme porođaja 
dovest će u pitanje mogućnost vaginalnog poroda. U tom 
slučaju često se porodničari odlučuju za carski rez kao 
najbolju opciju za majku i novorođenče.

• Više plodna trudnoća vodi se kao potencijalno rizična 
trudnoća te u slučaju potrebe može završiti carskim rezom.

• Trudnice kako bi zadovoljile potrebu za nemedikaliziranim
porodom odlučuju se za porod kod kuće
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Carski rez (Sectio Caesarea) (1)

• Operativno dovršenje porođaja, rezom kroz trbušnu stijenku i 
maternicu

• Hitni ili planirani

• Indikacije  za carski rez:
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Apsolutne 

• Nisko ležeća posteljica

• Abrupcija posteljice

• Poprečni položaj ploda

• Zapreke u porođajnom kanalu

• Određeni položaji blizanačke
trudnoće

Relativne

• Prethodni porođaj carskim rezom

• Stav zatkom

• Aktivni vaginalni herpes

• Infekcija rodnice kondilomima

• Teška preeklampsija

• Eklampsija

• Produljeni porođaj



Carski rez (Sectio Caesarea) (2)

Priprema za carski rez:

• brijanje 

• klistira

• tuširanje

• vađenja krvi za preoperativne pretrage

• postavljanje trajnog urinarnog katetera 

• intravenozne kanile. 

• trudnica na porođaj dolazi bez laka na noktima, skinutog nakita i proteza

• potpisivanje pristanaka

Analgezija: opća i spinalna
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Carski rez (Sectio Caesarea) (3)

Postoperativni tijek:

• 6h nakon s.c., ako stanje dozvoljava babinjača može jesti

• 1. postoperativni dan (oko 12h nakon s.c.) babinjača ustaje

• Prije ustajanja skida se kateter

• Sve dane u bolnici kontroliraju se: krvarenje, vitalne funkcije, 
mokrenje i defekacija

• Dan prije odlaska kući obavlja se vaginalni pregled i pregled rane

• Šavovi su najčešće potkožni, resorptivni
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Carski rez (Sectio Caesarea) (4)

Priprema za carski rez:

• brijanje 

• klistir

• tuširanje

• vađenja krvi za preoperativne pretrage

• postavljanje trajnog urinarnog katetera 

• intravenozne kanile 

• trudnica na porođaj dolazi bez laka na noktima, skinutog nakita i proteza

• potpisivanje pristanaka
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Blizanačka trudnoća

• Česte su blizanačke trudnoće kao posljedica asistirane

reprodukcije

• Razlikuje se jednojajčana i dvojajčana trudnoća

• Dokazuje se UZV

• Zahtjeva redoviti nadzor i smatra se rizičnom trudnoćom

• Komplikacije: veća učestalost spontanih pobačaja, raniji porođaj, manja 
porođajna težina djece, uroinfekcije kod majke, pojava gestacijskog
dijabetesa, preeklampsije, dovršenje porođaja carskim rezom

• Vaginalni porođaj moguć je ako: oba blizanca u stavu glavom, ako je 
prvi u stavu glavom, a drugi u stavu zatkom, ostale komplikacije 
zahtijevaju s.c.
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Porođaj u kući

• Do sredine 20. st. porođaj u kući koji vodi primalja bio je 
normalna pojava

• Danas u RH ne postoji pisani zakon kojim bi se regulirao 
porođaj u kući. Hrvatskim primalja je zabranjeno voditi 
porođaje u kući.

• Postoji trend rađanja u kući uz prisutnost primalje ili doule
koja nije stručna osoba za porađanje.

• Uloga pratiteljice nije vođenje kućnih porođaja niti asistiranje 
kod istih, već pružanje psihološke i fizičke potpore trudnici.
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