ESF projekt UP.03.3.1.04.0020

REGIONALNI CENTAR KOMPETENTNOSTI MLINARSKA

.
"

Program obrazovanja odraslih: Regionalni centar
Pratiteljica kroz trudnoéu, porodaj i babinje kompetentnosfi
' Mlinarska

,Porodaj u posebnim uvjetima”

Josipa Bajan, Skola za primalje
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Ishodi ucenja ¢
Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska

Po zavrsetku nastavne cjeline sudionici ¢e moci:

* navesti porodaje u posebnim uvjetima
 opisati porodaj carskim rezom, porodaj blizanaca i ku¢ni porodaj.

* primijeniti svoje kompetencije sukladno Zakonskim regulativama
vezano uz mjesto radanja.



1. Carskirez
2. Blizanacka trudnoca
3. Porodaj u kuci

Sadrzaj teme
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Uvod

* Neka stanja i komplikacije u trudnodi i za vrijeme porodaja
dovest Ce u pitanje mogucnost vaginalnog poroda. U tom
slucaju Cesto se porodnicari odlucuju za carski rez kao
najbolju opciju za majku i novorodence.

* Vise plodna trudnoca vodi se kao potencijalno rizicna

trudnoca te u slucaju potrebe moze zavrsiti carskim rezom.

* Trudnice kako bi zadovoljile potrebu za nemedikaliziranim
porodom odlucuju se za porod kod kuce
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Carski rez (Sectio Caesarea) (1)

e Operativno dovrsenje porodaja, rezom kroz trbusnu stijenku i v

maternicu
e Hitni ili planirani
* Indikacije za carski rez:

Apsolutne

Nisko lezeéa posteljica

e Abrupcija posteljice

e Poprecni polozaj ploda

e Zapreke u porodajnom kanalu

e Odredeni polozaji blizanacke
trudnocde
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Relativne

Prethodni porodaj carskim rezom
Stav zatkom

Aktivni vaginalni herpes

Infekcija rodnice kondilomima
TeSka preeklampsija

Eklampsija

Produljeni porodaj



Carski rez (Sectio Caesarea) (2) A

* brijanje kompetentnosti
- klistira Mlinarska

Priprema za carski rez:

e tusiranje

* vadenja krvi za preoperativne pretrage

* postavljanje trajnog urinarnog katetera

* intravenozne kanile.

* trudnica na porodaj dolazi bez laka na noktima, skinutog nakita i proteza
e potpisivanje pristanaka

Analgezija: opca i spinalna



Carski rez (Sectio Caesarea) (3) A

* 6h nakon s.c., ako stanje dozvoljava babinjaca moze jesti kompetentnosti
Mlinarska

Postoperativni tijek:

1. postoperativni dan (oko 12h nakon s.c.) babinjaca ustaje
* Prije ustajanja skida se kateter

* Sve dane u bolnici kontroliraju se: krvarenje, vitalne funkcije,
mokrenje i defekacija

* Dan prije odlaska kuci obavlja se vaginalni pregled i pregled rane
» Savovi su najéedée potkozni, resorptivni



Carski rez (Sectio Caesarea) (4) A

* brijanje kom}?e’ren’rnos’ri
- Mlinarska
e klistir

 tusiranje

Priprema za carski rez:

* vadenja krvi za preoperativne pretrage

e postavljanje trajnog urinarnog katetera

* intravenozne kanile

 trudnica na porodaj dolazi bez laka na noktima, skinutog nakita i proteza

e potpisivanje pristanaka



Blizanacka trudnoca

* Ceste su blizanac¢ke trudnoée kao posljedica asistirane '

Regionalni centar

reprodukcije kompetentnosti
e Razlikuje se jednojaj¢ana i dvojaj¢ana trudnoéa Mlinarska
* Dokazuje se UZV

e Zahtjeva redoviti nadzor i smatra se rizichom trudnocom

 Komplikacije: veca ucCestalost spontanih pobacaja, raniji porodaj, manja
porodajna tezina djece, uroinfekcije kod majke, pojava gestacijskog
dijabetesa, preeklampsije, dovrsenje porodaja carskim rezom

* Vaginalni porodaj moguc je ako: oba blizanca u stavu glavom, ako je
prvi u stavu glavom, a drugi u stavu zatkom, ostale komplikacije
zahtijevaju s.c.



Porodaj u kuci

* Do sredine 20. st. porodaj u kuci koji vodi primalja bio je
normalna pojava

* Danas u RH ne postoji pisani zakon kojim bi se regulirao
porodaj u kuci. Hrvatskim primalja je zabranjeno voditi
porodaje u kudi.

* Postoji trend radanja u kuci uz prisutnost primalje ili doule
koja nije strucna osoba za poradanje.

* Uloga pratiteljice nije vodenje kuénih porodaja niti asistiranje
kod istih, veC pruzanje psiholoske i fizicke potpore trudnici.

Regionalni centar
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Mlinarska
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