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Ishodi u€enja

.
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* Po zavrsetku nastavne cjeline sudionici moci Ce: Regionalni centar
. PP .. , kompetentnosti

objasniti fiziologiju trudnoce P
Mlinarska

nabrojati znakove trudnoce

objasniti antenatalnu zastitu

objasniti prenatalnu dijagnostiku

objasniti prehranu u trudnodi

objasniti navike i ponasanje u trudnodi i vaznost zdravstvenog prosvjecivanja.
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Sadrzaj teme

Znakovi trudnoce
Antenatalna skrb

Prenatalna dijagnostika
Prehrana u trudnodi

Navike i ponasanje u trudnodi

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska



Uvod ¢
* Trudnoca - spajanje zenske i muske spolne stanice , _

o . . . Regionalni centar
* Oplodena jajna stanica naziva se zigota kompetentnosti
 Sadrzi diploidni broj kromosoma, 46, od kojih je pola od spermija, M|inarska
a pola od jajne stanice
Razvoj ploda dijeli se na embrionalno i fetalno razdoblje
Embrionalno razdoblje traje do 8. tjedna trudnoce
Fetalno od 9. tjedna pa sve do rodenja
Trudnoca traje 280 dana ili 40 tjedana

Fizi%l_oéko stanje zenskog organizma koje odgovara zeninim anatomskim i funkcionalnim
osobinama



Znakovi trudnoce (1)

* Nesigurni (subjektivni) znakovi jesu:

.
"

Regionalni centar

e jutarnje gadenje, mucnina i povracanje (moze biti i tokom dana)kompetentnosti

* umor,
 psihicke promjene (osjetljivost),
* bolne i napete dojke,

e posebne zelje,

* uCestalo mokrenje,

* opstipacija,

* slabost i omaglice.

Mlinarska



Znakovi trudnoce (2)

* VVjerojatni (objektivni) znakovi jesu:

* jzostanak menstruacije,

 porast dojki,

e znakovi na maternici, maternicnom vratu i rodnici,
e pigmentacije na kozi.

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska



Znakovi trudnoce (3)

e Sigurni znakovi trudnoce jesu:

* ultrazvucna potvrda trudnoce,

* pipaju se dijelovi ploda,

* u kasnijoj trudnodi se ¢uju kucajevi djetetova srca (KCS).

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska



Antenatalna skrb (1) ¢
TRUDNOCA (gravidnost) — anatomske i funkcionalne promjene Regionalni centar
U org. zene kom}?e’ren’rnos’ri
* spolni organi — najizrazitije Mlinarska

* sve promjene sastoje se od bujanja (proliferacije) i pojacavanje
funkcije organizma

* promjene su uvjetovane djelovanjem progesterona i HCG — a

NAKON PORODAIJA — nastale promjene vracaju se u prvobitno stanje —
involucijski procesi

* uspostava dojenja (laktacije)



Antenatalna skrb (2) ¢
 zdravstvena zastita trudnice i djeteta u maternici (fetusa), te majke i

Regionalni centar

novorodenceta kompetentnosti
e zastita trudnice i ploda tijekom trudnoce Mlinarska
e CILJ — provodenje preventivnih i kurativnih mjera
Zasto???

* osigurati zdravlje trudnice i zavrsiti trudnocu rodenjem donesenog,
Zivog i zdravog djeteta

e gdje? — dispanzeri, savjetovalista, patronaza...



Antenatalna skrb - zadace

.
"

e Zadace: Regionalni centar
. . . . 3 B i kompetentnosti
1. Cuvanje zdravlja trudnice tijekom cijele trudnoce Mlinarska

2. kontinuirano pracenje ploda i njegova razvoja

3. pravovremeno prepoznavanje nepravilnosti radi Sto brze primjene
lijeCenja
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Prenatalna dijagnostika (1) ¢
* UkljuCuje skup metoda pretraga koje otkrivaju malformacijske regionalni centar

sindrome i kromosomopatije kompetentnosti
Mlinarska

* [nvazivne | neinvazivne
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Prenatalna dijagnostika (2)

NEINVAZIVNA INVAZIVNA v

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska
Biokemijske pretrage majcine 1. CVS — Biopsija korijskih resica
Krvi

2. Rana i kasna amniocenteza

2. Ultrazvucna dijagnostika 3 Kordocenteza

3. Dijagnostika magnetskom

rezonancom (MR) - dokaz
dijagnoze teskih malformacija
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Ostale metode antenatalne zastite

* Amnioskopija
e Kardiotokografija

M
"

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska
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Prehrana u trudnodi (1) VJB
* Pravilna prehrana trudnice uvelike utjeCe na pravilan rast i razvoj i
eglonaini ceniar

ploda u trudnodi, ali i na njezino zdravlje kompetentnosti
Mlinarska

* Trudnica ne treba jesti za dvoje, odnosno koliCinski unositi prevelike
koliCine hrane, ona mora jesti kvalitetno

* Optimalan dobitak na tezini u trudnoci iznosi od 11 do 13 kg, sto
mjesecno iznosi oko 1.5 kg
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Prehrana u trudnodi (2) ¢

* Broj dnevnih obroka: pet, tri glavna (dorucak, rucak i vecera)idva , . =
meduobroka ks?r:glafgﬁffgs?ir

* Ograniciti unos hrane poput velikih riba (ziva), zasladivace, Mlinarska

namirnice bogate secerom, suhomesnate proizvode, crne Cajeve zbog
teina, kavu zbog kofeina

* U potpunosti treba izbjegavati svjezu termicki neobradenu hranu poput
riba, skoILkl mesa, tijesta, jaja, nepasteriziranog mlijeka, sira s plijesni,
neopranih namirnica, ugaretalal ohola

 Hrana. dobro oprana i termicki obradena

. Blinsjlratl kuhati i pedi sa sSto manje masnoca (najidealnije u vlastitom
soku

* |zbjegavati pohanje, przenje, zaprske
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Prehrana u trudnoci (3)

e Ukupan dnevni unos tekucine oko 2,5 |, najvise voda, prirodni sokovw

lagani Cajevi, izbjegavanje gaziranih pica Regionalni centar
. o . - . o . kompetentnosti
* Pusenje u trudnodi bilo aktivno ili pasivno treba izbjegavati Mlinarska

* Alkoholna pica jednako tako treba izbjegavati
* Psihoaktivne supstance su strogo zabranjene
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Navike i ponasanje u trudnoci (1)

Trudnoc¢a = DRUGO STANIJE!!!
Razdoblje velikih promjene

Utjecaj brojnih metabolickih i
biokemijskih zbivanja (hormoni
posteljice...)

Brojne promjene na genitalnim i
ekstragenitalnim organima

Smanjen motilitet probavnog sustava
Ces¢a konstipacija

/garavica, GERB

Ucestalo mokrenje, uroinfekcije

Sindrom donje Suplje vene
Varikoziteti

Povecana sr¢ana frekvencija
Otezano disanje

Trnci u rukama i nogama
Periferni edemi ruku i nogu
Hiperpigmentacija koze
Ispadanje kose

Promjene psihickog statusa...

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska
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Navike i ponasanje u trudnoci (2)

* Redovite Setnje i normalna tjelesna aktivnost

e Spolni odnosi nisu zabranjeni (upute porodnicara!!l)
* Ljetno kupanje i suncanje (11 — 18 sati NE)

* Alkohol, pusenje — NE

* Kava, crni €aj —umjerena kolicina

* Colaidruga gazirana pica — izbjegavati, sadrze kinin
 Radno mjesto — DA

* Mirovanje u zdravoj trudnocCi - NE

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska

e Putovanja —izbjegavati dulja i rizicna — OBAVEZAN sigurnosni pojas za trudnice

* Letenje u zrakoplovu — ne preporuca se u trecem tromjesecju
* Plivanje i vjezbe preporucljive uz iskusnog fizioterapeuta i primalju
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Vjezbanje u trudnodi ¢

Redovito (3x tjedno) N
Regionalni centar

Iskusni fizioterapeut ili primalja kompetentnosti

|zbjegavati balisticka kretanja (guranje, skakanje, udaranje) Mlinarska

izbjegavati trzanje i nagle promjene smjera gibanja

izbjegavati prekomjerno istezanje ili sagibanje

Prije vjezbanja — zagrijavanje 5 min

Nakon vjezbi smanjenje intenziteta i blago istezanje

Pratiti puls (trudnica 30 godina maksimalna frekvencija 114 — 142)

unos tekucine

Postupno se dizati iz lezecCeg ili sjedeceg polozaja

Neobicni simptomi (probadanje, bolovi, stezanje, vrtoglavica) — ODMAH prekinuti
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Vjezbanje u trudnodi — kada NE

* VVjezbanje koje ne dopusta opstetricar
e Krvarenja u trudnoci

* Kontrakcije maternice

* Upalna stanja

* Febrilna stanja

* Prijevremeno prsnuce vodenjaka

* Nepravilni stavovi i polozaji ploda

* Viseplodne trudnoce....

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska
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Odjeca i obuca u trudnodi (1)

e Udobna, prozracna, u skladu s gestacijskom dobi
* Cipele udobne, niske pete
* Donje rublje — pamucno

M
"

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska
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Odjeéa i obuéa u trudnodi (2) A

"

: GrUdnjak Regionalni centar
* treba biti prilagodljiv (umjesto pamuka, poliaminska vlakna) kompetentnosti
* treba se brzo susiti, pratiti rast dojki i Sirenje rebara Mlinarska

* bez formiranih kosSarica i zice - za velike dojke: grudnjak s gelom umjesto zice
* pogodan za dojenje (ne dovodi do zastoja mlijeka, mastitisa) p

b
P &

[

* Pojas za trudnice
* ublazava bolove u ledima
* prema preporuci lijecnika koristi se pojas s jacom potporom
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Priprema za odlazak u rodiliste

* Trudnicka knjizica + Kg i Rh faktor
e Spavacice

* Jednokratne gadice

Ulosci (veliki)

Jastucici za dojenje

Krema za bradavice

Osobna higijena

Toaletni papir??

Pelene??

Pripremiti robicu za novorodence
» Autosjedalica (dekica za autosjedalicu)

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska
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