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Naziv programa

Pratiteljica tijekom trudnoce, porodaja i babinja

Trajanje programa

Program sadrzi 79 sati od ¢ega se 49 sati odnosi na teorijsku nastavu, a
30 sati na vjezbe.

Cilj

Sudionici programa modi ¢e pruZiti trudnicama i njjihovim partnerima/
partnericama emocionalnu, informativnu i fizicku pomo¢ te
potporu tijekom svih perioda trudnodée i nakon nje, ukljucujuéi i pomo¢
u brizi oko novorodenog djeteta te pomo¢ u kuc¢anstvu.

Ishodi ucenja

Nakon odrzane edukacije polaznici ¢e moci:
e objasniti osnove fiziologije trudnoce, porodaja i babinja
e opisati osnove patologije trudnoce, porodaja i babinja
e izraditi plan intervencija koje ée koristiti u radu s trudnicom,
rodiljom, babinjacom i novorodencetom
e primijeniti vjeStine pruzanja podrske u radu s trudnicom,
rodiljom, babinjatom i novorodencetom.

Sadrzaji/tematika

Sadrzaji/teme:

e Tko su Pratiteljice tijekom trudnoce, porodaja i babinja?

e Povijesni osvrt na Doule.

e Opcenito o trudnodi i uloga Pratiteljice.

o Fizioloske i psiholoske promjene u trudnodi kroz tromjesecja i
uloga Pratiteljice.

e Porodaji uloga Pratiteljice.

e Porodaj u posebnim uvjetima.

e Babinje i uloga Pratiteljice.

e Komplikacije u trudnodi, porodaju i babinju i uloga Pratiteljice.

e PruZanje podrske Zeni kod gubitka trudnoce i neplodnosti i
uloga Pratiteljice.

e Komunikacija, Mindfulness tehnike, Rebozo tehnike,
aromaterapija, tehnike nosenja.

Metode, oblici rada i
aktivnosti

Tijekom programa izmjenjivat ¢e se metoda izlaganja, metoda rada na
tekstu, metoda razgovora, demonstracija, metoda rada s
audiovizualnim materijalima, metoda prakti¢noga rada, kao i frontalni
rad, individualni rad, grupni rad, rad u paru.

Materijalni uvjeti

Klasi¢na ucionica, praktikum, vjezbaonica, informaticka ucionica.

Ploca, flomasteri, papiri, post-it papirici, fascikli, printer, racunala (10
kom.), projektor, flipchart ploc¢a, model posteljice, modeli zdjelice (10
kom.), modeli dojke (10 kom.), modeli Zenskih reproduktivnih organa
(10 kom.), simulatori (trudnica, novorodence), pilates lopte (10 kom.),

a
i .
e "‘ EUROPSKI STRUKTURN

2
0D
N

P b
‘CC. v\/:

HINVESTICHSKI FONDOVI

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda,



A Regionalni centar
kompetentnosti

v . Zagreb, Mlinarska cesta 34
Ml INars ka ESF projekt UP.03.3.1.04.0020

Rebozo marame (10 kom.), ulja za aromaterapiju, glukometar, pen,
kardiotokograf, tlakomjer.

Kadrovski uvjeti Kadrovski uvjet za provedbu programa su:
e magistra ili prvostupnica sestrinstva
e prvostupnica primaljstva

e profesor pedagogije
e magistra primaljstva s iskustvom rada u radaonici 10 godina
o doktor medicine, specijalist ginekologije i opstetricije
e savjetnica za noSenje
e aromaterapeut (osoba koja ima zavrSen tecaj aromaterapije)
e strucnjak za Rebozo tehniku (osoba koja ima zavrsen tecaj za
Rebozo tehniku).
Uvjeti za upis Zenska osoba srednjoskolskog obrazovanja s vlastitim iskustvom
porodaja.
Literatura za polaznike Interna literatura namijenjena polaznicima programa obrazovanja

odraslih Pratiteljica tijekom trudnoce, porodaja i babinja — priru¢nik za
polaznike koji je u izradi.

Literatura za izvodace D. Habek. Ginekologija i porodnistvo. Medicinska naklada; Zagreb.
programa 2017.

Ina May Gaskin. Prirodni porodaj. Mozaik knjiga; Zagreb. 2014.

V. Dordevi¢, M. Bras. Komunikacija u medicini. Medicinska naklada;
Zagreb. 2011.

D. Habek. Povijest medicine. Medicinska naklada; Zagreb. 2015.
M.Rumboldt i sur. Suvremena saznanja o laktaciji i dojenju. Sveuciliste u
Splitu medicinski fakultet; Split. 2019.

B. Kunina i sur. Moja trudnoca. Hrvatska komora primalja: Zagreb. 2014.
D. L. Lowdermilkisur, S. E. Perry. Maternity &Women's Health Care.
Mosby; 2000.

N. Ljubojevi¢. Ginekologija i porodnistvo. Zdravstveno veleuciliste;
Zagreb. 2005.

D. Lucanin, J. Lucanin. Komunikacijske vjeStine u zdravstvu, Naklada
Slap, Jastrebarsko.2010.

M. Havelka. Zdravstvena psihologija, Naklada Slap, Jastrebarsko.2002.

N. Bardacke. Mindful Birthing: Training the Mind, Body and Heart for
Childbirth and Beyond, Ebook.

Zavrsna provjera znanja Zavrsnu provjeru znanja provesti ¢e ¢etveroclano povjerenstvo
sastavljeno od izvodaca programa. Zavrsna provjera znanja obuhvadat
¢e pisanu i usmenu provjeru znanja. U pisanoj provjeri znanja bit ¢e
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obuhvaceni ishodi u€enja povezani s teorijskim sadrZajima programa.
Na usmenoj provjeri znanja bit ¢e provjereni ishodi uéenja povezani s
vjeStinama ste¢enima na vjezbama i prakti¢noj nastavi kroz prikaz
slucaja.

Instrumenti evaluacije Na kraju programa polaznici ¢e dobiti na ispunjavanje anonimni
evaluacijski listic.
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