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2. Osnhovne
judske
potrebe —

pomoc u
zbrinjavanju
bolesnika

W NGO W

10.

Pomoc bolesniku pri disanju - Uklanjanje sekreta iz didnih puteva
- Primjena terapije kisikom u kuci

Pomoc bolesniku pri uzimanju hrane i tekuéine
- Hranjenje nazogastricnom sondom

Pomoc bolesniku pri eliminaciji otpadnih tvari
- Zdravstvena njega bolesnika s trajnim urinarnim kateterom
- Zdravstvena njega bolesnika sa stomom

Pomoc bolesniku pri kretanju i zauzimanju odgovarajuceg polozaja
- Dekubitus

- Kontrakture
- Spreéavanje komplikacija smanjene pokretljivosti

Pomoc bolesniku pri odmoru i spavanju
Pomoc bolesniku pri odijevanju
Pomoc bolesniku pri odrZzavanju normalne tjelesne temperatre

Pomoc bolesniku pri odrZzavanju osobne higijene
- Zbrinjavanje kronicnih rana i primjena suvremenih obloga za rane

Izbjegavanje stetnih utjecaja okoline - Prevencija nezgoda

Pomoc¢ pri komunikaciji s drugim ljudima
- Komunikacija s osobom oboljelom od demencije

11.
12.
13.
14.

Pomoc pri zadovoljavanju vjerskih potreba h
Pomoc bolesniku pri obavljanju svrsishodnograda
Pomoc bolesniku pri rekreaciji

Pomoc¢ bolesniku pri ucenju y
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Pomoc pri:
zadovoljavanju
vjerskih
potreba,

obavljanju
svrsishodnog
rada, rekreacij
i ucenju

ISHODI

e razlikovati religijsku pripadnost
od duhovnosti

e objasniti znacenje duhovnosti
u skrbi za bolesnika

e Objasniti dobrobiti obavljanja
svrsishodnog rada
e Definirati rehabilitaciju

e Objasniti osnovna nacela
rehabilitacije

M
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Regionalni centar
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DUHOVNOST == RELIGIOZNOST

e ,univerzalna ljudska dimenzija koja se izrazava kroz odnose,
kreativnost, osjecaje, religiju i svjetonazore.”
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POVOLJAN UCINAK NA OPORAVAK OD

BOLEST]

osigurava osobni status, ulogu i identitet

stvara dobar osjecaj o sebi i formira stavove koji su u
skladu s oporavkom i zdravljem.

treba odrediti pravo vrijeme postepenog vracanja
navika i obaveza u zivot bolesnika

u rad s bolesnikom potrebno je ukljuditi cijeli tim koji
mora sadrzavati fizioterapeuta i psihologa te ukoliko je
potrebno i radnog terapeuta i rehabilitatora.
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REKREACIJA

- cjelokupna aktivnost Covjeka izvan
radnog procesa, izabrana po vlastitoj
zelji, a pozitivno usmjerena razvoju
cjelokupne ¢ovjekove osobnosti.

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska

podrucja:

1. kultura sa svih sedam grana umjetnosti

2. drustveno-zabavne aktivnosti (pjevanje, plesanje, razne
drustvene igre...)

3. sakupljacke i tehnicke aktivnosti te primijenjena umjetnost
(razni hobiji, izrada predmeta iz razliCitih materijala)

4. fizicka kultura (svi oblici sporta)

5. aktivnosti u prirodi (hodanje, branje gljiva, bilja, slikanje...)
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M

MOTIVACIJA “g°

Regionalni centar
Vazino je da se slobodne aktivnosti ne obavljaju  kompetentnosti

uz prinudu Mlinarska
Prepoznati interese, sklonosti i mogucnosti

Mogucnost izbora = osjecaj slobode i
samoispunjenja

Ne preopteretiti sadrazjem ni trajanjem
aktivnosti



CjelozZivotni proces—> cilj: prilagodba
okolini

Obuhvaca usvajanje: navika,
informacija, znanja, vjestina i
sposobnosti

Ovisi 0 spremnosti na ucenje na koju
utjecu razni cCimbenici

(kognitivni, fizioloski, emotivni,
osobine licnosti, motivacija...)

Poticanjem emocionalnih cimbenika
bolesnici mogu biti mgtiviranig
prihvatiti pomoc i suociti se s bolesti

M
"
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Proces kojem je cilj da se osobi s
bolesc¢u omoguci postizanje

REHABILITACIJAS optimainog mentainos, fircos A.

socijalnog nivoa funkcioniranja,

pruzajuci instrumente za mijenjanje

vlastitog zivota Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska

Nacela:

« OSNAZIVANIE (prepoznavanje i razvoj
vlastitih snaga, dozivljaj svrhovitosti, stav
nade i motivacije te zastupanje vlastitih
interesa)

 OPORAVAK (ucenje kako zivjeti dobro i sa
simptomima bolesti i ranjivoséu)




PONAVLIANJE

M
"

1. Objasnite razliku izmedu prakticiranja Regionalni centar

L _ kompetentnosti
religije i duhovnosti. Mlinarska
2. Objasnite znacenje duhovnosti u skrbi za
bolesnika.

3. Objasnite pozitivne ucinke obavljanja
svrsishodnog rada.

4. Objasnite strategije za poticanje motivacije za
obavljanje aktivnosti slobodnog vremena.

5. Objasnite osnovna nacela rehabilitacije.
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https://www.tabularasaretreat.com/spirituality-recovery-need-know/

https://www.magicus.info/vierovanja-znanost-i-alternativa/nove-teorije/koja-je-svrha-zivota-
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https://www.amazon.de/-/en/Picture-Cartoon-Elderly-Therapy-Motivation/dp/B07F85RD2V

https://learningfactor.com.au/the-4-elements-of-great-learning-design-backed-by-neuroscience/

https://walk-again.com/hal-therapy/
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