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2. Osnhovne
judske
potrebe —

pomoc u
zbrinjavanju
bolesnika

Pomoc bolesniku pri disanju - Uklanjanje sekreta iz didnih puteva
- Primjena terapije kisikom u kuci

Pomoc bolesniku pri uzimanju hrane i tekuéine
- Hranjenje nazogastricnom sondom

Pomoc bolesniku pri eliminaciji otpadnih tvari
- Zdravstvena njega bolesnika s trajnim urinarnim kateterom

- Zdravstvena njega bolesnika sa stomom Regionalni centar
Pomo¢ bolesniku pri kretanju i zauzimanju odgovarajuéeg polozaja l;\o/\”i r:)e’ren’rn Ci‘(ST'
- Dekubitus

- Kontrakture Inarska

- Spreéavanje komplikacija smanjene pokretljivosti

Pomoc bolesniku pri odmoru i spavanju

Pomoc bolesniku pri odijevanju

Pomoc bolesniku pri odrZzavanju normalne tjelesne temperatre

RIN U

Pomoc bolesniku pri odrZzavanju osobne higijene
- Zbrinjavanje kronicnih rana i primjena suvremenih obloga za rane

10.

11.
12.
13.
14.

Izbjegavanje stetnih utjecaja okoline - Prevencija nezgoda

Pomoc¢ pri komunikaciji s drugim ljudima
- Komunikacija s osobom oboljelom od demencije

Pomoc pri zadovoljavanju vjerskih potreba
Pomoc bolesniku pri obavljanju svrsishodnograda
Pomoc bolesniku pri rekreaciji

Pomoc¢ bolesniku pri ucenju



2.8. Pomoc
bolesniku

or|

odrzavanju
osobne
higijene

ISHODI
e Objasniti vaznost pravilnog
odrzavanja higijene

e Navesti postupke
svakodnevne i povremene
njege
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ODRZAVANIJE OSOBNE HIGIJENE

* odrzavanje zdravlja

* smanjenje bakterijske flore koze
* povecanje cirkulacije

* ocCuvanje integriteta koze

* pozitivni ucinci na psihu

M
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OSOBNA HIGIJENA

m) Poticati samostalnost! v

e pranje ruku i lica vise puta dnevno

Regionalni centar

e higijenu usne Supljine vise puta dnevno kompetentnosti
. o Mlinarska

e pranje spolovila vise puta dnevno

* njega stopala svakodnevno - higijena odjece, obuce, prostora

e cesljanje svakodnevno - kori§tenje papirnatih rucnika kod

e pranje do pojasa svakodnevno kihanja i kasljanja

- izbjegavanje izravnoga kontakta sa
stolicom, urinom, krvlju

- izbjegavanje diranja nosa, lica, lizanja
prstiju

* pranje kose minimalno 1xtjedno - pranje ruku nakon koristenja zahoda

e brijanje prema potrebi i dogovoru
e njega noktiju prema potrebi
e kupanje i tusiranje minimalno 1x tjedno



KRONICNE RANE

.
"

* Svaka rana koja ne cijeli unutar 6 tjedana Regionalni centar
* Karakteristike: - infekcija i produljena faza upale ';sAr'i?e*e”*“‘i(s’T'
- formiranje mikroorganizama otpornih na INAarska

lijekove

- nemogucnost stanica koze da odgovore na
stimulanse koji poticu cijeljenje

* Razlozi: - smanjena opskrba kisikom
- povecan pritisak na tkivo
- bolesti vena
- narusena arterijska cirkulacija
- dijabetes s nereguliranom razinom secera u krvi

-




~ . ZBRINJAVANJE
. KRONICNIH RANA

LijeCenje osnovne bolesti

Temeljito uklanjanje mrtvog tkiva iz rane (debridman) - uklanjaju se bakterije koji
podrzavaju upalu, potice se stvaranje novog tkiva

Kontrola pritiska na tkivo oko rane (Siroke, udobne cipele, anatomski ulozak, hod uz
pomagalo za dijabetiCare, Cesta promjena polozaja nepokretnog pacijenta,
odgovarajuci antidekubitalni madrac)

NoSenje kompresivnih Carapa ili zavoja

Isprati mlakom vodom uz blagi antiseptik i fizioloSkom otopinom, osusiti i prekriti
odgovarajucom oblogom, a okolna koza zastiti kremom
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OBLOGE

HIDROKOLOIDNE HIDROFIBER ALGINATI v

» vodootporni sloj prijeCi zagadenje i
infekciju rane

* upijaju sekret, stvarajuci gel

* hipoksicna i blago kisela sredina pod
oblogom pomaze u odstranjivanju
odumrlog tkiva i ubrzava stvaranje
zdravog tkiva

* vlazna okolina, uz stalnost tjelesne
temperature u rani, smanjuje osjeca;
boli te dovodi do obnavljanja stanica
koze

* pri uklanjanju obloge ne osteCuje se
novonastalo tkivo i okolna koza

* zakljuCava sekret i bakterije

* savrSeno prijanja uz ranu i
osigurava vlazno cijeljenje

* gelira u kontaktu s eksudatom i
tako kontrolira viaznost rane

LJEPIVE

L NELJEPIVE
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apsorbira tekuc€inu,vlaknasta
struktura alginata bubri te se
postupno pretvara u viskozni gel
Zelatinozna masa pokriva povrsinu
rane, odrzava je vlaznom i tako
pruza najbolju mogucu okolinu za
djelotvorno cijeljenje.

u kontaktu s ranom koja krvari,
djeluje hemostatsKi



PONAVLIANJE

M
"
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1. Koje postupke osobne higijene je pOtrebnM“nal’Ska
provoditi svakodnevno.

3. Koje postupke osobne higijene je potrebno
provoditi povremeno (par puta tjedno)?

4. Zbog Cega nastaju kronicne rane?

5. Objasnite djelovanje suvremenih obloga za

rane.
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