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ISHODI

• Objasniti važnost pravilnog 
održavanja higijene

• Navesti postupke 
svakodnevne i povremene 
njege
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OSOBNA HIGIJENA
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• pranje ruku i lica više puta dnevno

• higijenu usne šupljine više puta dnevno

• pranje spolovila više puta dnevno 

• njega stopala svakodnevno

• češljanje svakodnevno

• pranje do pojasa svakodnevno

• brijanje prema potrebi i dogovoru 

• njega noktiju prema potrebi

• kupanje i tuširanje minimalno 1x tjedno

• pranje kose minimalno 1x tjedno
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KRONIČNE RANE
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OBLOGE
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PONAVLJANJE

1. Koje postupke osobne higijene je potrebno 

provoditi svakodnevno.

3. Koje postupke osobne higijene je potrebno 

provoditi povremeno (par puta tjedno)?

4. Zbog čega nastaju kronične rane?

5. Objasnite djelovanje suvremenih obloga za 

rane.
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