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ISHODI

• Navesti moguće uzroke nesanice

• Objasniti važnost dnevnika spavanja

• Argumentirati potrebe pridržavanja 

preporuka higijene spavanja

• Objasniti važnost pravilnog odijevanja

• Objasniti intervencije koje se provode

kod bolesnika s povišenom tjelesnom

temperaturom
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Poremećaji sna i spavanja

- Nesanica

- Poremećaji spavanja povezani sa smetnjama disanja

- Hipersomnija

- Parasomnije

- Poremećaji spavanja udruženi s poremećajima pokreta

- Poremćaji cirkadijalnog ritma

- Ostali poremećaji spavanja
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Čimbenici koji utječu na san
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BEARS- kratki upitnik o spavanju



DNEVNIK SPAVANJA
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• Uvid u oblike ponašanja 
spavanja

• Pomaže liječniku za 
usmjeravanje liječenja



HIGIJENA 
SPAVANJA
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PRAVILNO ODIJEVANJE
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• Uredna, čista odjeća od prirodnih materijala

• Obuća: odgovarajuće veličine, udobna, neklizajuća, 
primjerena peta

• Preko dana „dnevna odjeća”, pidžama za spavanje

• Osigurati dovoljno vremena

• Dobro osvijetljena prostorija, suhi pod

• Ako je postupak bolan, 30min prije primijeniti 
analgetik

• Staviti odjeću nadohvat ruke po redoslijedu 
oblačenja

• Koristiti prikladna pomagala (drukeri, žlica za cipele, 
čičak…)



Mjerenje 
temperature
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• Odabrati najbolju metodu mjerenja, pratiti promjene stanja, mjeriti vitalne funkcije

• Primijeniti antipiretike (lijekove za snižavanje tjelesne temperature)

• Primijeniti fizikalne metode snižavanja temperature (obloge, skidanje, kupanje u 
mlakoj vodi, polijevanje)

• Mjeriti temperaturu sat vremena nakon primijenjene intervencije. 

• hidrirati (2500mL tijekom 24h, ako ne postoji ograničenje) 

• Smanjiti aktivnosti koje povećavaju tjelesnu temperaturu

• Maknuti bolesnika s izravne Sunčeve svijetlosti. 

• Kod bolesnika koji se pojačano znoji češće mijenjati položaj i
posteljinu 

• Utopliti bolesnika u slučaju zimice i tresavice.

Intervencije kod povišene temperature



PONAVLJANJE

1. Navedite moguće uzroke nesanice.

2. Objasnite kako se može procijeniti potreba za snom.

3. Objasnite važnost dnevnika spavanja.

4. Argumentirajte potrebe pridržavanja preporuka higijene 
spavanja

5. Objasnite važnost pravilnog odijevanja.

6. Objasnite intervencije koje se provode kod bolesnika s
povišenom tjelesnom temperaturom.
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