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2. Osnhovne
judske
potrebe —

pomoc u
zbrinjavanju
bolesnika

Pomoc bolesniku pri disanju - Uklanjanje sekreta iz didnih puteva
- Primjena terapije kisikom u kuci

Pomoc bolesniku pri uzimanju hrane i tekuéine
- Hranjenje nazogastricnom sondom

Pomoc bolesniku pri eliminaciji otpadnih tvari
- Zdravstvena njega bolesnika s trajnim urinarnim kateterom

- Zdravstvena njega bolesnika sa stomom Regionalni centar
Pomo¢ bolesniku pri kretanju i zauzimanju odgovarajuéeg polozaja l;\o/\”i r:)e’ren’rn Ci‘(ST'
- Dekubitus

- Kontrakture Inarska

- Sprec¢avanje komplikacija smanjene pokretljivosti

Pomoc bolesniku pri odmoru i spavanju
Pomoc bolesniku pri odijevanju
Pomoc bolesniku pri odrZzavanju normalne tjelesne temperatre

Pomoc bolesniku pri odrzavan)u osobne higijene
- Zbrinjavanje kronicnih rana i primjena suvremenih obloga za rane

Izbjegavanje stetnih utjecaja okoline - Prevencija nezgoda

. Pomoc¢ pri komunikaciji s drugim ljudima

- Komunikacija s osobom oboljelom od demencije

. Pomoc pri zadovoljavanju vjerskih potreba

. Pomoc bolesniku pri obavljanju svrsishodnog rada
. Pomoc bolesniku pri rekreaciji

. Pomoc bolesniku pri ucenju



2.5. Pomoc pri
odmoru i spavanju

2.6. Pomoc pri
odrzavanju
odijevanju

2.7. Pomoc pri
odrzavanju
normalne tjelesne
temperature

ISHODI
e Navesti moguce uzroke nesanice
e QObijasniti vaznost dnevnika spavanja

e Argumentirati potrebe pridrzavanja
preporuka higijene spavanja

e Objasniti vaznost pravilnog odijevanja

e Objasniti intervencije koje se provode
kod bolesnika s povisenom tjelesnom
temperaturom
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Poremecaji sna i spavanja

- Nesanica

- Poremecaji spavanja povezani sa smetnjama disanja

- Hipersomnija

- Parasomnije

- Poremecaji spavanja udruzeni s poremecajima pokreta
- Poremcaji cirkadijalnog ritma

- Ostali poremecaji spavanja
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Cimbenici koji utje¢u na san

UNUTARNIJI: odredene bolesti (anksioznost, depresija)
primjena lijekova ( npr. diuretici)

kronicna bol
starija zivotna dob

VANIJSKI: prekomjerna koli¢ina unosa kofeina
uporaba alkohola
stres

buka
tjelovjezba prije spavanja
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BEARS- kratki upitnik o spavanju

« Bedtime — vrijeme lijeganja

« Excesive daytime sleepness —
prekomjerna dnevna pospanost

« Awakenings — budenja tijekom
noci, ranojutarnja budenja

« Reqgularity — pravilnost i trajanje
Spavanja

 Snoring — hrkanje
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DNEVNIK SPAVANJA

* Uvid u oblike ponasanja
Spavanja

* Pomaze lijeCniku za
usmjeravanje lijecenja
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HIGIJENA
SPAVANJA

Kofein —izbjegavanje 4- 6h prije spavanja
Nikotin —izbjegavanje 4-6h prije spavanja

Alkohol —izbjegavanje 5- 6h prije spavanja

Tjelovjezba — izbjegavanje 5-6h prije spavanja

Stres — potrebno je kontrolirati stres
Buka i okolis — umanjenje buke i okolisnih cimbenika
Ritam spavanja — pridrzavati se redovitog obrasca spavanja

Dnevne aktivnosti —izbjegavanje spavanja preko dana
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PRAVILNO ODIJEVANIJE

Uredna, Cista odjeca od prirodnih materijala
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Obuca: odgovarajuce veliCine, udobna, neklizajuca,
primjerena peta

Preko dana , dnevna odjec¢a”, pidzama za spavanje
Osigurati dovoljno vremena
Dobro osvijetljena prostorija, suhi pod

Ako je postupak bolan, 30min prije primijeniti
analgetik

Staviti odjecu nadohvat ruke po redoslijedu
oblacenja

Koristiti prikladna pomagala (drukeri, zZlica za cipele,
Cicak...)
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Mjerenje
temperature

 Oralno
e Aksilarno
* rektalno

* Membrana timpani

Normalna temperatura:

36°Cdo 37,5°C

M
"

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska

11



Intervencije kod povisene temperature A

e (QOdabrati najbolju metodu mjerenja, pratiti promjene stanja, mjeriti vitalne funkcije
e Primijeniti antipiretike (lijekove za snizavanje tjelesne temperature)

e Primijeniti fizikalne metode sniZavanja temperature (obloge, skidanje, kupanje u
mlakoj vodi, polijevanje)

e Mjeriti temperaturu sat vremena nakon primijenjene intervencije.
e hidrirati (2500mL tijekom 24h, ako ne postoji ogranicenje)

e Smanjiti aktivnosti koje povecavaju tjelesnu temperaturu

e Maknuti bolesnika s izravne Sunceve svijetlosti.

e Kod bolesnika koji se pojacano znoji ces¢e mijenjati polozaj i
posteljinu

e Utopliti bolesnika u slucaju zimice i tresavice.
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PONAVLIANJE

M
"

Regionalni centar
kompetentnosti

1. Navedite moguce uzroke nesanice. .
Mlinarska

2. Objasnite kako se moze procijeniti potreba za snom.

3. Objasnite vaznost dnevnika spavanja.

4. Argumentirajte potrebe pridrzavanja preporuka higijene
Spavanja

5. Objasnite vaznost pravilnog odijevanja.

6. Objasnite intervencije koje se provode kod bolesnika s
povisenom tjelesnom temperaturom.
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