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ISHODI

• Objasniti vrste pokretljivosti 

bolesnika

• Objasniti načine promjene 

položaja bolesnika u krevetu

• Navesti komplikacije 

izazvane dugotrajnim 

mirovanjem



VRSTE POKRETLJIVOSTI
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PROMJENA POLOŽAJA 
U KREVETU
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• aktivni položaj 

• pasivni položaju 

• prisilni položaj



DEKUBITUS
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ograničeno oštećenje kože i/ili potkožnog tkiva zbog dugotrajnog    
mirovanja, pojavljuje se na mjestima gdje su kosti slabije 
prekrivene potkožnim tkivom
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ČIMBENICI KOJI UTJEČU NA NASTANAK 
DEKUBITUSA
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Postupci 
sprečavanja 
dekubitusa
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Antidekubitalna pomagala
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TROMBOZA-

14

nastaje kada krvni ugrušak djelomično ili
potpuno sprečava protok krvi unutar krvne žile
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PLUĆNA 
EMBOLIJA
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• aktivne i pasivne vježbe

• vježbe dubokog disanja

• često mijenjanje položaja u krevetu

• redovito održavanje higijene

• masaža

• postavljanje elastičnih čarapa ili kompresivnog zavoja na noge u ležećem položaju prije ustajanja

• izbjegavati hranu s mnogo masnoća i kolesterola

• rano prepoznavati znakove tromboze (bol, cijanoza, toplina, izraženije površinske vene, osjećaj
slabosti, malaksalost, povišena tjelesna temperatura)

kod bolesnika s trombozom zabranjeno je provoditi aktivne i pasivne vježbe te masiranje
bolesnog ekstremiteta

Postupci sprječavanja tromboze, 

tromboflebitisa i plućne embolije



KONTRAKTURE
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PONAVLJANJE

1. Objasnite vrste pokretljivosti bolesnika.

2. Objasnite načine promjene položaja 

bolesnika u krevetu.

3. Navedite komplikacije izazvane dugotrajnim 

mirovanjem.

18



Literatura

• Kuharić D, Vokić K. Priručnik za program obrazovanja odraslih Zdravstvena njega u zajednici, Zagreb 2022

• Erasmus+. PRIRUČNIK ZA SUVREMENO ZBRINJAVANJE RANA; Zagreb, 2020 [pristupljeno 26.01.2022.]; 

Dostupno na: https://idtwound.com//wp-

content/uploads/2020/04/Prirucnik_za_rane_Erasmus_plava_verzija.pdf

• https://www.adiva.hr/zdravlje/obiteljsko-zdravlje-zdravlje/terapija-kronicnih-rana-zasto-nastaju-i-kako-se-

lijece/

• https://www.coloplast.hr/rane/njega-rane/edukacija/#section=Dekubitus_157118

• https://www.researchgate.net/figure/Left-leg-deep-vein-thrombosis_fig1_265970661

• https://www.venousforum.org/patients/what-is-vein-disease/what-is-pulmonary-embolism/

• https://en.wikipedia.org/wiki/Contracture

19

https://idtwound.com/wp-content/uploads/2020/04/Prirucnik_za_rane_Erasmus_plava_verzija.pdf
https://idtwound.com/wp-content/uploads/2020/04/Prirucnik_za_rane_Erasmus_plava_verzija.pdf
https://www.adiva.hr/zdravlje/obiteljsko-zdravlje-zdravlje/terapija-kronicnih-rana-zasto-nastaju-i-kako-se-lijece/
https://www.adiva.hr/zdravlje/obiteljsko-zdravlje-zdravlje/terapija-kronicnih-rana-zasto-nastaju-i-kako-se-lijece/
https://www.coloplast.hr/rane/njega-rane/edukacija/#section=Dekubitus_157118
https://www.researchgate.net/figure/Left-leg-deep-vein-thrombosis_fig1_265970661
https://www.venousforum.org/patients/what-is-vein-disease/what-is-pulmonary-embolism/
https://en.wikipedia.org/wiki/Contracture

	Slide 1: Zdravstvena njega u zajednici 2. Osnovne ljudske potrebe-pomoć u zbrinjavanju bolesnika      2.4. Pomoć pri kretanju i zauzimanju odgovarajućeg položaja      
	Slide 2: 2. Osnovne ljudske potrebe – pomoć u zbrinjavanju bolesnika
	Slide 3: 2.4. Pomoć pri zauzimanju odgovarajućeg položaja
	Slide 4: VRSTE POKRETLJIVOSTI
	Slide 5: PROMJENA POLOŽAJA U KREVETU
	Slide 6: DEKUBITUS
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11: ČIMBENICI KOJI UTJEČU NA NASTANAK DEKUBITUSA
	Slide 12: Postupci sprečavanja dekubitusa
	Slide 13: Antidekubitalna pomagala
	Slide 14: TROMBOZA-
	Slide 15
	Slide 16: Postupci sprječavanja tromboze, tromboflebitisa i plućne embolije 
	Slide 17: KONTRAKTURE
	Slide 18: PONAVLJANJE
	Slide 19: Literatura

