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2. Osnhovne
judske
potrebe —

pomoc u
zbrinjavanju
bolesnika

Pomoc bolesniku pri disanju - Uklanjanje sekreta iz disnih puteva
- Primjena terapije kisikom u kudi

Pomoc bolesniku pri uzimanju hrane i tekucine
- Hranjenje nazogastricnom sondom

Pomoc bolesniku pri eliminaciji otpadnih tvari
- Zdravstvena njega bolesnika s trajnim urinarnim kateterom

- Zdravstvena njega bolesnika sa stomom Regionalni centar
Pomo¢ bolesniku pri kretanju i zauzimanju odgovarajuceg polozaja | kom petentnosti

et Mlinarska

- Sprecavanje komplikacija smanjene pokretljivosti
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10.

11.
12.
13.
14.

Pomoc bolesniku pri odmoru i spavanju
Pomoc bolesniku pri odijevanju
Pomoc bolesniku pri odrZzavanju normalne tjelesne temperatre

Pomoc bolesniku pri odrzavanju osobne higijene
- Zbrinjavanje kronicnih rana i primjena suvremenih obloga za rane

Izbjegavanje stetnih utjecaja okoline - Prevencija nezgoda

Pomoc pri komunikaciji s drugim ljudima
- Komunikacija s osobom oboljelom od demencije

Pomoc¢ pri zadovoljavanju vjerskih potreba
Pomoc bolesniku pri obavljanju svrsishodnograda
Pomoc bolesniku pri rekreaciji

Pomoc bolesniku pri ucenju
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e Objasniti vrste pokretljivosti  regionalni center

kompetentnosti

2.4. Pomoc pri

) . bolesnika Mlinarska
Zauzlimanju e Objasniti natine promjene
ngo\/a raj uc'eg polozaja bolesnika u krevetu

e Navesti komplikacije
izazvane dugotrajnim
mirovanjem

polozaja




VRSTE POKRETLJIVOSTI

Normalno - hoda primjerenom brzinom prebacujuci tezinu tijela s jedne na drugu

pokretna - ne treba pomoc u promjeni polozaja tijela u krevetu

- samostalna je u obavljanju osobne higijene
Sma njeno - teSko se krece uz pomoc¢ pomagala (Stake, Stapa, hodalice, kolica) ili uz pratnju

pokretn 3 - za promjenu polozaja u krevetu potrebno je pomagalo ili pomo¢ druge osobe

- pri izvodenju osobne higijene i hranjenja potrebna je djelomi¢na pomoc¢ druge
osobe

Nepokretna - ne moze hodati niti uz pomoc druge osobe ili pomagala

- pri obavljanju osnovnih potreba potrebna je pomo¢ i podrska koja se pruza u
krevetu
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PROMIJENA POLOZAJA
U KREVETU

e aktivni polozaj

® pasivni polozaju

e prisilni polozaj
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Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska



prekrivene potkoznim tkivom

ograni¢eno ostecenje koze i/ili potkoznog tkiva zbog dugotrajnog A
D E KU B ITUS £ mirovanja, pojavljuje se na mjestima gdje su kosti slabije

dugotrajni pritisak o meronimost
Mlinarska
otezani protok krvi
manjak kisika i hranidbenih tvari

Poremecaj metabolizma.




Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska

Kategorija/Stupanj
I: Neizbjeljivo
crvenilo na
neostecenoj kozi
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Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska

Kategorija/Stupanj
II: Djelomicni
gubitak debljine
koze ili plik

}f\} NPUAP.org | Copyright © 2011 Gordian Medical, Inc. dba American MedicalTechnologies



Kategorija/Stupan]
IlI: Potpuni
gubitak debljine
koze (masno tkivo
je vidljivo)
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- Regionalni centar
- kompetentnosti

Mlinarska

Kategorija/Stupan]
IV: Potpuni
gubitak debljine
tkiva (misici/kosti
su vidljivi)
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CIMBENICI KOJI UTJECU NA NASTANAK A
DEKUBITUSA 'U'

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska

Unutarnji: bolesti
cirkulacije, metabolizma i
prehrane (pretilosti ili
pothranjenosti),
neuroloskih ili zlocudnih

bolesti.

Vanjski: nabori na
osobnom ili posteljnom
rublju, necista i vlazna koza
(znoj, mokraca, stolica ),
neudoban krevet, sredstva

za imobilizaciju

/
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Postupcl
sprecavanja
dekubitusa

svakodnevno kupanje i pranje

masaza ugrozenih mjesta hidratantnim losionom

pranje koze nakon svake velike nuide Eegiona'“i centar
ompetentnosti

redovito presvlacenje osobnog i posteljnog rublja Mlinarska
koje mora biti mekano, suho i bez nabora

promjena polozaja tijela svaka dva sata ili ceSce
prema potrebi

koristiti antidekubitusna pomagala radi smanjenja
pritiska

pravilna prehrana sa dovoljnim unosom
bjelancevina i tekucine
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Antidekubitalna pomagala

Regionalni centar

kompetentnosti

Mlinarska
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TROMBOZA-

nastaje kada krvni ugrusak djelomicno ili
potpuno sprecava protok krvi unutar krvne zile
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Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska




PLUCNA
EMBOLIJA

M
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Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska
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Postupci sprjecavanja tromboze, “
tromboflebitisa i pluche embolije v
e aktivne i pasivne vjezbe Regionalni centar
e vjezbe dubokog disanja kompetentnosti
e cesto mijenjanje polozaja u krevetu Ml | narska
e redovito odrzavanje higijene

® masaza

e postavljanje elasticnih Carapa ili kompresivnog zavoja na noge u leze¢em polozaju prije ustajanja

e izbjegavati hranu s mnogo masnoca i kolesterola

e rano prepoznavati znakove tromboze (bol, cijanoza, toplina, izrazenije povrsinske vene, osjecaj
slabosti, malaksalost, povisena tjelesna temperatura)

kod bolesnika s trombozom zabranjeno je provoditi aktivne i pasivhe vjezbe te masiranje
bolesnog ekstremiteta
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KONTRAKTURE

SPRJECAVANIJE
* Pravilan polozaj

* redovita promjena polozaja
tijela (svaka 2 sata)

* vjezbe misicai disanja

o
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Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska
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,  PONAVLIANJE

Regionalni centar
— Objasnite vrste pokretljivosti bolesnika. kompetentnosti

Mlinarska

/

2. Objasnite naCine promjene polozaja
bolesnika u krevetu.

\

— 3

Navedite komplikacije izazvane dugotrajnim
mirovanjem.

N\
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* Kuhari¢ D, Voki¢ K. Priru¢nik za program obrazovanja odraslih Zdravstvena njega u zajednici, Zagreb 2022
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https://www.researchgate.net/figure/Left-leg-deep-vein-thrombosis figl 265970661

https://www.venousforum.org/patients/what-is-vein-disease/what-is-pulmonary-embolism/

https://en.wikipedia.org/wiki/Contracture
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