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Ishodi

• Navesti preporuke za 
prevenciju infekcije 
mokraćnih puteva 
vezano uz urinarni 
kateter

• Objasniti postupke u 
zdravstvenoj njezi 
bolesnika sa stomom



METABOLIZAM
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Preporuke za prevenciju nastanka infekcije 
vezano uz urinarni kateter su: 
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• piti 1,5 l dnevno, po mogućnosti urološki čaj ili čaj od brusnice (ne ih uzimati istovremeno!) 

• redovita promjena katetera. (liječnik ili patronažna sestra svaka 2- 3 tjedna)

• pražnjenje vrećice provodi se kada je vrećica puna do  2/3 cijelog volumena. 

• vrećica za skupljanje mokraće mora u svakom trenutku biti ispod razine mokraćnog mjehura. 

• prilikom promjene vrećice, mjesto na vrećici koje se spaja s urinarnim kateterom mora se dezinficirati 

• spolovilo, na mjestu ulaska urinarnog katetera mora se prati u tekućoj vodi sa sapunom 2-3 puta dnevno 

• u slučaju potrebe uzimanja uzorka urina iz trajnog urinarnog katetera potrebno je zatražiti pomoć patronažne 

• ukoliko nema urina u urinskoj vrećici, pojavljuje se krv ili crvenilo i peckanje spolovila potrebno se obratiti 
patronažnoj sestri ili obiteljskom liječniku



STOMA

7



8

• Vitalnost izvedenog crijeva (nekroza)

• Količinu i karakter izlučenog sadržaja
(krvarenje)

• Stomu i njezinu okolicu (upalni procesi
na koži oko stome, odvajanje šavova)



NJEGA STOME
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PONAVLJANJE

1. Navedite preporuke za prevenciju infekcije 

mokraćnih puteva vezano uz urinarni kateter

2. Objasnite postupke u zdravstvenoj njezi 

bolesnika sa stomom.
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