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Ishodi učenja: 

• Objasniti intervencije kod 
bolesnika s neučinkovitim 
disanjem

• Opisati postupke sprječavanja 
respiratornih komplikacija

• Navesti sigurnosne mjere kod 
primjene terapije kisikom

• Objasniti temeljne principe 
zdrave prehrane



Intervencije kod bolesnika s 
neučinkovitim disanjem
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2.1.1. Sprečavanje respiratornih komplikacija
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2.1.2. Primjena terapije kisikom

• HIPOKSIJA- SpO2 <90%

• TERAPIJA KISIKOM- davanje kisika bolesniku u koncentraciji 
većoj od koncentracije kisika u zraku (21%)

• Sigurnosne mjere 
- U prostoriji u kojoj se primjenjuje kisik ne smije se rabiti otvoreni plamen 

- Bocama se ne smije rukovati masnim i prljavim rukama, ne smiju se     
upotrebljavati kreme i masti za njegu ruku i lica jer postoji opasnost od   
opeklina.

- Pri otvaranju se ne smiju koristiti metalni ključevi jer mogu dovesti do 
iskrenja.

- Imati aparat za gašenje u kući (manji).

- Nikada ne mijenjati protok kisika bez odobrenja liječnika.
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PRAVILNA PREHRANA
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• Uravnoteženost
• Raznolikost
• Umjerenost
• Redoviti obroci
• Unos tekućine 
• Tjelesna aktivnost



PONAVLJANJE

1. Koje intervencije mogu pomoći bolesniku koji 
neučinkovito diše?

2. Kojim postupcima se mogu spriječiti 
respiratorne komplikacije?

3. Nabroji sigurnosne mjere kod primjene 
terapije kisikom.

4.Nabrojite pet osnovnih skupina namirnica.

5. Objasnite temeljne principe zdrave prehrane
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