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Ishodi ucenja programa

Po zavrsetku programa sudionici ¢ce modi :

Procijeniti vitalne funkcije

Pomoci pri zadovoljavanju osnovnih ljudskih potreba, uvazavajuci
osobitosti bolesnika

Sudjelovati u postupcima sprjecCavanja komplikacija dugotrajnog
mirovanja

Primijeniti komunikacijske vjestine s bolesnim osobama koje njeguju
kod kuce

Primijeniti propisanu terapiju
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Sadrzaj programa

Nadzor stanja
bolesnika

Primjena
terapije

Osnovne ljudske
potrebe -
pomoc u

zbrinjavanju
bolesnika

Oblici pomoéi u
zajednici
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1. Nadzor
stanja
bolesnika

1.1. Vitalni znakovi

o
"
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1.2. Kontrola razine
secera u krvi

Ishodi ucenja:

Objasniti parametre koji se koriste pri procjeni disanja
Prepoznati patoloske oblike pulsa

Navesti normalne vrijednosti krvnog tlaka

Navesti nazive tjelesne temperature prema stupnju temperature

Navesti normalne vrijednosti glukoze u krvi .




1.1. Vitalni znakovi

* Disanje
* Puls

* Tlak

* Tjelesna
temperatura

=) Osnovni pokazatelj funkcioniranja tijela

o
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OBILJEZJA NORMALNO PATOLOSKO

frekvencija 12-20/min

Ritam
Dubina

ujednacen nepravilan

ujednaéena _

Cujno (hroptanje, sviranje)

Zvuk necujno

bezbolno

napor Bez napora

Uz napor

M
"

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska



PULS

M
"
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NORMALNA PATOLOSKA STANJA
FREKVENCIJA

60 do 100 .
otkucaja u minuti

Tahikardija
(kontiunuirano >100)
Bradikardija
(kontinuirano <60)
Asistolija (bez pulsa)
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KRVNI TLAK M
7"
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*ldealan 120/80mmHg Mlinarska

* Hipertenzija= kada je Cesto iznad W \
e O

140/90mmHg
* Hipotenzija= kada je sistolicki 3

ispod 90mmHg w ‘ i




TEMPERATURA

Normalna —izmedu 36i37 °C

Prema stupnju tjelesne temperature razlikuju se:

=)

hipotermija- ispod 35°C
afebrilnost- od 36 do 37°C
supfebrilnost- od 37,1 do 38°C
febrilnost- od 38,1 do 39°C

visoka febrilnost- iznad 39°C
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Porast temperature tijela iznad 37 °C je - jedan od prvih

znakova upale



1.2. KONTROLA RAZINE $ECERA U KRV ¢

* Ciljne razine secera u krvi ovise o Regionalni centar

osobnoj situaciji pacijenta gy (Ompetentnost
~ Mlinarska

 visoka razina secera u krvi = svaka
vrijednost:
lznad 6,4 mmol/| - prije obroka
lznad 8,0 mmol/I - 2 sata nakon
obroka

* Niska razina secera u krvi je
vrijednost ispod 3,9 mmol/l u bilo
kojem trenutku.
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PONAVLIANJE

/1.

2.
Y

4.

5.

Koji parametri se primjenjuju pri procjeni
disanja?

Koji su patoloski oblici pulsa?
Koje su normalne vrijednosti krvnog tlaka?
Koja je normalna tjelesna temperatura?

Koje su normalne vrijednosti glukoze u krvi?

M
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