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Ishodi učenja programa

Po završetku programa sudionici će moći :

• Procijeniti vitalne funkcije

• Pomoći pri zadovoljavanju osnovnih ljudskih potreba, uvažavajući 
osobitosti bolesnika

• Sudjelovati u postupcima sprječavanja komplikacija dugotrajnog 
mirovanja

• Primijeniti komunikacijske vještine s bolesnim osobama koje njeguju 
kod kuće

• Primijeniti propisanu terapiju
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Sadržaj programa
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1. Nadzor 
stanja 
bolesnika
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1.1. Vitalni znakovi

1.2. Kontrola razine 
šećera u krvi



• Disanje

• Puls 

• Tlak 

• Tjelesna 
temperatura
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Osnovni pokazatelj funkcioniranja tijela

1.1. Vitalni znakovi



DISANJE
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PULS
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KRVNI TLAK

•Idealan 120/80mmHg
•Hipertenzija= kada je često iznad 

140/90mmHg

•Hipotenzija= kada je sistolički 
ispod 90mmHg
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TEMPERATURA
Normalna – između 36 i 37 °C 

Prema stupnju tjelesne temperature razlikuju se:

• hipotermija- ispod 35°C

• afebrilnost- od 36 do 37°C

• supfebrilnost- od 37,1 do 38°C

• febrilnost- od 38,1 do 39°C

• visoka febrilnost- iznad 39°C

Porast temperature tijela iznad 37 °C je - jedan od prvih 
znakova upale
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• Ciljne razine šećera u krvi ovise o 
osobnoj situaciji pacijenta

• visoka razina šećera u krvi = svaka 
vrijednost: 
Iznad 6,4 mmol/l - prije obroka
Iznad 8,0 mmol/l - 2 sata nakon 
obroka

• Niska razina šećera u krvi je 
vrijednost ispod 3,9 mmol/l u bilo 
kojem trenutku.
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PONAVLJANJE

1. Koji parametri se primjenjuju pri procjeni 
disanja?

2. Koji su patološki oblici pulsa?

3. Koje su normalne vrijednosti krvnog tlaka? 

4. Koja je normalna tjelesna temperatura?

5. Koje su normalne vrijednosti glukoze u krvi?
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