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Ishodi ¢
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. povezati suvremene metode s klasicnim metodama lijeCenja
deformiteta kraljeznice

. navesti ciljeve suvremenih fizioterapeutskih pristupa
. opisati suvremene fizioterapijske pristupe
. kombinirati navedene pristupe u buducem radu i obrazovanju



* Konzervativha metoda lijeCenja deformiteta kraljeznice

1. Schroth metoda

e Cilj je:

Glavni cilj je zaustaviti razvoj skolioze
Unaprijedenje posture

Veca stabilnost kraljeznice

LakSe i pravilnije disanje

LakSe kretanje i sudjelovanje u djecjoj igri

Pravilniji polozaj zdjelice
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1. Schroth metoda (2) “
“°

Svrha ovih vjezbi je derotacija, defleksija i korekcija Regionalni centar
kompetentnosti
kraljeZznice u sagitalnoj ravnini uz istezanje kraljeznice. Mlinarska

Vracanje misicne simetrije i poravnanje ( engl. Alignment)
posture

Osvjestiti osobu o stanju posture
Vjezbe disanja

Koristenje zrcala

Slika 1. Schroth
metoda




1. Schroth metoda (2) A
“*
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Slika 2. Usporedba prije i poslije — Schroth
metoda




1. Schroth metoda (2)

Slika 3. Usporedba prije i
poslije- Schroth metoda
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.v P
2. ,,SEAS” vjezbe . r
Engl. Scientific exercise approach to scoliosis Regionalni cenar
Utvrdilo se da ovaj koncept smanjuje u€inkovita u smanjenju I;\c;\ni:)s;n;;cl):;
stupnja deformiteta kraljeznice

Pokusava se izbjeéi noSenje ortoza

UkljuCuje neuromotornu kontrolu, propriocepciju i balans

Pripojene su ASZ

https://www.youtube.com/watch?v=fex0jJtMM M



https://www.youtube.com/watch?v=fex0jJtMM_M

2. ,SEAS” vjezbe (2)

Slika 4. SEAS metoda
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3. Pilates A
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Slika 5. Pilates
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