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Ishodi

● navesti preventivne alate za razvoj skolioze
● povezati važnost vitamina D s razvojem skolioze
● razlikovati vrste i pristupe liječenju skolioze
● opisati konzervativno liječenje skolioze (kineziterapija)
● protumačiti utjecaj pojedinih vježbi na smanjenje deformiteta



1. Prevencija

• Programi ranog primjećivanja deformiteta

• Kontinuirano praćenje → česte kontrole

• Izbjegavanje teškog tereta na leđa

• Sportske aktivnosti→ jačanje leđne muskulature

Slika 1. Prevencija skolioze



Slika 2. Preventivne mjere

1. Prevencija (2)



1.1. Vitamin D

● Stvara ga koža korištenjem ultraljubišastih zraka sunca 

● (D2 ->ergokalciferol)

● Efikasnije ga apsorbiraju malđe osobe i one svijetle puti

● Vitamin D preko hrane dobivamo iz ribe, mlijeka i mliječnih 

● proizvoda te iznutrica ( D3 → kolekalciferol)

Slika 3. Hrana bogata vitaminom D



2. Liječenje

● Pravilo trostrukog „O“

● Za deformitete manje od 20° preporuća se:

− Kontrinuirano praćenje,

− Jačanje paravertebralne muskulature,

− Sportske aktivnosti, naročito plivanje

Slika 4. Opservacija



2.1. Kineziterapija

● Prikazani set vježbi je za lijevostranu torakalnu skoliozu

● Ciljevi su :

− Jačanje paravertebralne muskulature lijeve strane

− Istezanje suprotne strane

− Povećanje mobilnosti kralježnice



2.1. Kineziterapija (2)



2.1. Kineziterapija (3)



2.1. Kineziterapija (4)



2.1. Kineziterapija (5)



2.1. Kineziterapija (6)



2.1. Kineziterapija (7)



2.1. Kineziterapija (8)



2.2. Ortoze

● Koriste se u slučaju većeg deformiteta ( 30°-40°)

● Kineziterapija radi sprječavanja atrofije

● Zadaće ortoza:

− Zaustaviti povećanje deformiteta

− Estetsko poboljšanje



Slika 5. Milwaukee ortoza

Slika 6. Boston ortoza- lateralni pritisak

2.2. Ortoze (2)



2.3. Konzervativno liječenje



2.4. Operativno liječenje

Slika 7. Uspješnost 
operativnog liječenja



Slika 8. Operativno liječenje

2.4. Operativno liječenje (2)



Pitanja za ponavljanje

1)Navedi neke od preventivnih mjera za razvoj skolioze.

2)Zašto smo istaknuli važnost vitamina D?

3)Što sve obuhvaća pravilo trostrukog „O“?

4)Nabroji ciljeve kineziterapije!

5)Kada se prelazi s konzervativnog na operativno liječenje?
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