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Ishodi

● definirati pojam skolioze
● navesti uzroke skolioze
● opisati kliničku sliku skolioze
● dati primjer dijagnostičkih alata koji se koriste kod skolioze



1. Uvod

● trodimenzionalnu deformaciju kralježnice kod koje dolazi do

postraničnog savijanja i rotacije kralježnice uz torziju kralježaka te

gubitka fiziološke kifoze u torakalnom dijelu

Slika 1. Skolioza



● Iskrivljenost po Cobbu 

Slika 2. Mjerenje kuta po Cobbu

1. Uvod (2)



2. Uzroci – strukturalni

● Idiopatski

− Infantilne

− Juvenilne

− Adolescentne

● Kongenitalne

● Neuropatske

− Neuropatske

− Miopatske 

Slika 3. Promjena u izgledu kralježaka



2. Uzroci – nestrukturalni

● Krivo držanje

● Upalni proces

● Nejednaka duljina donjih ekstremitata

● Kontrakture kuka



3. Klinička slika

● Postranična iskrivljenost u zahvačenom dijelu kralježnice

● (nejednak tonus muskulature) >10°

● Torakalna kralježnica

● GIBUS

Slika 4. Skolioza-
postranično iskrivljenje



● Kongenitalne i neuromuskularen skolioze → loša prognoza

● Idiopatske → bolja prognoza

● Sekundarni zavoj je znak progresije deformiteta
Slika 5. Neuromuskularne skolioze

3. Klinička slika (2)



Slika 6. 
Neuromuskularne 
skolioze

3. Klinička slika (3)



4. Dijagnostika

● Opservacija 

● Adamsov test → 
https://www.youtube.com/watch?v=6QUufpstXwY

● RTG +MR

Slika 7. Test pretklona

https://www.youtube.com/watch?v=6QUufpstXwY


Slika 7. Zahvaćena muskulatura kod skolioze

4. Dijagnostika (2)



Slika 8. Slaba i napeta muskulatura 
zdjelice i donjih ekstremiteta

4. Dijagnostika (3)



Slika 9. MR prikaz torakalne skolioze

4. Dijagnostika (4)



Slika 10. Cobbov kut

4. Dijagnostika (5)



Pitanja za ponavljanje

1)Što je to skolioza?

2)Kako mjerimo kut po Cobbu?

3)Opiši kliničku sliku skolioze.

4)Navedi dijagnostičke alate za otkrivanje ovog deformiteta!

5)Opiši Adamsov test!
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