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Ishodi

● definirati pojam lordoze
● navesti uzroke lordoze
● razlikovati fiziološke stupnje lordoze od deformiteta
● opisati kliničku sliku lorodze
● dati primjer za dijagnostičke alate koji se koriste kod lordoze



1. Lordoza

●Fiziološki prisutna u vratnom (cervikalnom) i  slabinskom (lumbalnom) 

● Mjeri se kutom po Cobbu i sve što je preko 30° smatra se deformitetom

Slika 1. Anatomski prikaz 
kralježnice

Slika 2. Slabinski dio kralježnice



●Češće je zahvaćena lumbalna nego cervikalna kralježnica

● Kombinacija s kifozom ili fleksornom kontrakturom kuka

Slika 3. Usporedba 
lordotičkog držanja i 
normalne posture

1. Lordoza (2)



2.1. Karakteristike lordoze

● glava lagano zabačena natrag

● toraks ravan ili izbočen

● pojačana lordotična krivina u lumbalnom dijelu

● zdjelica u inklinaciji

● slaba trbušna muskulatura

● koljena u hiperekstenziji



Slika 4. Usporedba 
posture

2.1. Karakteristike lordoze



2.2. Podjela lordoza

●Prema izgledu koštanih struktura

●Strukturalne

●Funkcionalne

●Prema vremenu nastanka

●Kongenitalne

●Stečene



2.3. Dijagnostika lordoze

●Klinički pregled

●MRI + RTG

Slika 5. Test za lordozu



Slike 6. i 7. Prikaz slabinskog 
dijela kralježnice na MR-u te 
mjerenje kuta po Cobbu

2.3. Dijagnostika lordoze (2)



Pitanja za ponavljanje

1)U kojim djelovima naše kralježnice pronalazimo lordozu?

2)Koja je razlika između fiziološke lordoze i deformiteta?

3)Koje su karakteristike lorodze?

4)Navedi dijagnostičke alate za otkrivanje lorodze.
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