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Ishodi učenja programa

• Po završetku programa sudionici moći će:

• Rastumačiti etička načela u palijativnoj skrbi



4. ETIČKI ASPEKTI PALIJATIVNE 
SKRBI

4.1. Etička 
načela u 

palijativnoj skrbi

4.2. Etička 
promišljanja u 

palijativnoj skrbi



PALIJATIVNA NJEGA

• skrb za osobu u cijelosti, u 
smislu očuvanja njenog 
identiteta i cjelovitosti

• usmjerena na ublažavanje 
patnje, te očuvanje kvalitete 
života sve do smrti

• bitno je osigurati dostojanstvenu 
i mirnu smrt bez boli

• važno je znanje o njezi umirućeg



ETIČKI ASPEKTI

bitni za razumijevanje i suosjećanje prema pacijentu

pomažu da savjesno i kvalitetno obavimo posao unutar njege pacijenta i 
da stvorimo sigurnu okolinu u kojoj pacijent ima osjećaj povjerenja

pacijenti nisu palijativni, već imaju potrebu za palijativnom skrbi

označavanje pacijenta kao palijativnog nosi opasnost za stigmatizaciju



NAČELA U PALIJATIVI

Načelo istinosti – čuvanje
profesionalne tajne i

govorenje istine

Načelo autonomije – pravo
pacijenta na izbor

Načelo suradnje – zadaća
sestre u aktualizaciji vlastitih

znanja

Načelo prava – aktivacija
društva u skrb



PET STADIJA TUGOVANJA

NEGIRANJE

BIJES

CJENKANJE

DEPRESIJA

PRIHVAĆANJE



OBAVEZE SESTRE
1. aktivacija društva i obitelji

2. pružanje psihološke potpore



POŠTIVANJE PACIJENTOVIH POTREBA

• preko zastupnika “u ime pacijenta”

• čvrsto pridržavanje želja

• zastupniku je u interesu pacijentova dobrobit

• pacijent ima dvije mogućnosti u poštovanju želja: 

1. jedna mogućnost je angažiranje zastupnika koji će 
govoriti u bolesnikovo ime

2. druga mogućnost je da pacijent svoje odluke 
dokumentira u obliku smjernica



DNR

• postupak neoživljavanja

• etička dilema

• važnost pacijentice autonomije

• u nekim zemljama – zakonska odredba



NAPREDNE UPUTE

Zakonska
regulativa

pacijenta koji
nije

kontaktibilan

Liječnik
provjerava

kontaktibilnost

Uvjet pisanja
napredne
upute –

punoljetnost, 
trenutna

sposobnost
odlučivanja



OBRAMBENI MEHANIZMI

Negacija Regresija Disocijacija

Altruizam Humor Sublimacija



PREHRANA

• mnogi liječnici, a i bolesnici 
smatraju prekid umjetne prehrane i 
hidracije neetičkim, a ipak postoji 
čvrsta zakonska i etička potpora za 
provedbu tog postupka

• nazogastrična sonda može imati 
negativne efekte na kakvoću života

• osiguravanje hrane i vode 
bolesniku, predstavlja za obitelj 
veliku potporu



EUTANAZIJA

• etička dilema

• „potpomognuto samoubojstvo”

• važnost pacijentove autonomije

• pacijenti se često osjećaju kao teret

• važno je objasniti pozadinu eutanazije

HRANJENJE 3 
x NA DAN

LJEKOVI 
U 
ODREĐE
NO 
VRIJEME



ZAKLJUČAK

• zadaća sestre je ublažiti bol i omogućiti mirnu smrt

• pokazati pacijentu da imamo vremena za njega

• izgradnja pozitivne atmosfere s pacijentom

• “Zdravstvena njega je pomoć pojedincu… u obavljanju

aktivnosti koje doprinose… mirnoj smrti…”
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6.Olakšavanje boli izazvane rakom i palijativna skrb kod djece
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