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PROGRAM OBRAZOVANJA UCENIKA

TECAJ PALIJATIVNE SKRBI ZA UCENIKE

Zagreb, prosinac 2021.
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Naziv programa Tecaj palijativne skrbi za ucenike
Trajanje programa Program ima ukupno 30 sati: 20 sati teorije i 10 sati vjezbi.
Cilj Sudionici programa ¢e stedi znanja i vjestine o palijativnoj skrbi

ukljuujuci i pravilan pristup palijativnom bolesniku i njegovoj obitelji.

Ishodi ucenja Sudionici programa modi ce:

e objasniti pojam neizljeciva bolest, bol, patnja, palijativna skrb,
hospicij

e obijasniti povijesni razvoj palijativne skrbi u svijetu i Hrvatskoj

e rastumaditi psihosocijalne aspekte suocavanja s neizlje¢ivom
bolesti

e rastumacditi eticka nacela u palijativnoj skrbi

e primijeniti komunikacijske vjeStine s palijativnim bolesnikom i
njegovom obitelji

e primijeniti nacela palijativne zdravstvene njege u procesu
zdravstvene njege.

Sadrzaji/tematika 1. Teminologija u palijativnoj skrbi

1.1. Osnovni pojmovi u palijativnoj skrbi
1.2.Osnovni principi u palijativnoj skrbi

2. Povijesni razvoj palijativne skrbi
2.1.Povijest razvoja palijativne skrbi u svijetu
2.2.Povijest razvoja palijativne skrbi u Hrvatskoj
2.3. Povijest hospicija

3. Psihosocijalni aspekti palijativne skrbi
3.1. PsiholoSka dimenzija suocavanja s neizlje¢ivom boles¢u
3.2. Percepcija gubitka i obrambeni mehanizmi
3.3. Podrska oZaloséenim ¢lanovima obitelji

4. Eticki aspekti palijativne skrbi
4.1. Eticka nacela u palijativnoj skrbi
4.2. Eticka promisljanja u palijativnoj skrbi

5. Komunikacijske vjestine u palijativnoj skrbi
5.1. VaZnost i oblici komunikacije u palijativnoj skrbi
5.2. Komunikacija s pacijentom i ¢lanovima obitelji

6. Zdravstvena njega u palijativnoj skrbi
6.1. Ciljevi palijativne zdravstvene njege
6.2. Nacela palijativne zdravstvene njege
6.3. Proces zdravstvene njege u pacijenata s potrebama za

palijativnom skrbi
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Metode, oblici rada i
aktivnosti

Tijekom izvodenja teorijskog dijela programa prakticirat ¢e se metoda
izlaganja. metoda razgovora, metoda Citanja i rada na tekstu, metoda
pisanja te ¢e se kombinirati frontalni, rad u parovima i grupni rad.

Na vjeZzbama ce se prakticirati metoda demonstracije, prakti¢nog rada i
rad u parovima ili grupni rad.

Materijalni uvjeti

Za izvodenje nastave bit ¢e potrebna klasi¢na ucionica s racunalomi
projektorom, prezentacija, prirucnik za polaznike.

Kadrovski uvjeti

Prvostupnice sestrinstva i magistre sestrinstva.

Uvjeti za upis

Potrebno je biti u¢enik srednje $kole Skole za medicinske sestre
Mlinarska.

Literatura za polaznike

Interna literatura namijenjena polaznicima programa tecaja palijativne
skrbi — priru¢nik za polaznike koji je u izradi.

Literatura za izvodace
programa

Ljubici¢, M. (2020.) Palijativna zdravstvena njega. Jastrebarsko: Naklada
Slap.

Mareti¢, M.; Filipusi¢, I.;Vidosa, A. (2021.), Zdravstvena njega — opca.
UdZbenik za trec¢i razred medicinske Skole za zanimanje medicinska
sestra / medicinski tehni¢ar opée njege. Zagreb: Medicinska naklada.

Mrzljak, V. (2020.) Zdravstvena njega u kuci, UdZbenik za peti razred
medicinske Skole za zanimanje medicinska sestra / medicinski tehnicar
opce njege. Zagreb: Medicinska naklada.

Pordevi¢, V.; Bras, M.; Brajkovié, L. (2014.), Palijativna skrb- brinimo
zajedno. Zagreb: Medicinska naklada.

Devci¢, S. et al. (2019.): Komunikacija s osobama oboljelim od
Alzheimerove bolesti i drugih demencija: prirucnik za patronazne sestre.
Zagreb: Nastavni zavod za javno zdravstvo "Dr. Andrija Stampar".
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Zavrsna provjera znanja

ZavrSna provjera znanja obuhvada usmenu provjeru. Na usmenoj
provjeri bit ¢e obuhvaceni ishodi ucenja povezani s teorijskim
sadrzajima programa kao i sadrzajima na vjezbama. O provedenoj
provjeri vodit ¢e se zapisnik.

Provjera znanja provest ¢e se po zavrsetku cjelokupnoga programa i nije
sastavni dio programa. U skladu s time za nju potrebno predvidjeti
poseban dan za provedbu.

Instrumenti evaluacije

Evaluacijski listi¢ za polaznike na kraju programa.
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