oA S

Regionalni centar e
kompetentnosti

Mlinarska

£
a 7
F <5
© S EUROPSKI STRUKTURN | o
Evropsia ungs | INVESTICISKI FONDOV) : .
Favodns 6o fondova | -

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda,



,UCINI NESTO I
N OYALR




PRVE POMOC . 194

Hitna medicinska pomo¢

Skup postupaka kojima pomazemo ozlijedenoj ili naglo
oboljeloj osobi do dolaska strucne medicinske pomoci.

Podrazumijeva zbrinjavanje tjelesnih ozljedai stanja, ali i
pruzanje psiholoske podrske emocionalno potresenim

osobama koje su prisustvovale ili svjedocile traumaticnom
dogadaju.

Intervencijama prve pomoci nastojimo sacuvati zZivot,
ublaziti patnju, sprijeciti daljnje bolesti ili ozljede i ubrzati
oporavak.




POSTUPAK PRVE POMOCI KOD MANJE
POVRSINSKE RANE:

= Upotrijebiti zastitne rukavice
kako bi se izbjegao rizik od
infekcije (osobna zastita i
zasStita unesrecCene osobe).

= [spirati je pod mlazom Ciste
hladne vode 1 prekriti je
flasterom ili sterilnom gazom.




POSTUPAK PRVE POMOCI KOD VECIH RANA

Osobu postaviti u lezeci polozaj

Zaustaviti krvarenje izravnim pritiskom na ranu i kompresivnim zavojem (osim u
sluCaju kad se rana nalazi u podrucju vrata, pazuha, prepona, kukova — tada samo
1zravan pritisak).

Prekriti ranu sterilnim materijalom ili Cistom tkaninom i ucvrstiti je zavojem ili

trokutastom maramom.

Imobilizirati ozlijedeni dio tijela.

Pozvati hitnhu medicinsku sluzbu ili uputiti/otpratiti osobu u medicinsku ustanovu.




POSTUPAK PRVE POMOCI KOD
KRVAREN]A IZ NOSA

Osobu postaviti u sjedeci polozaj s glavom i gornjim
dijelom tijela nagnutima prema naprijed

Laktove treba osloniti na koljena, a prstima pritisnuti
mekani dio nosa.

Osobi napomenuti da dise na usta.

Stisak je potrebno popustiti nakon 10 do 15 min kako
bismo provjerili je li krvarenje zaustavljeno.

Ako je krvarenje zaustavljeno- osobu upozoriti da ne
ispuhuje nos.

Ako krvarenje nije zaustavljeno- postupak se ponavlja do

Ako krvarenje i dalje nije zaustavljeno- zatraziti pomo
hitne medicinske sluzbe

30 minuta.
©®




POSTUPAK PRVE POMOCI KOD
ISTEGNUCA T UGANUCA

= Osobi savjetovati da miruje i postaviti je u sjedeci ili lezeli polozaj.

= Ozlijedeni dio tijela hladiti hladnim oblogom, time se smanjuju modrice,
oticanje 1 bol.

= Hladan oblog na mjestu ozljede omotati vatom ili tkaninom i pricvrstiti ga
kruznim zavojem sve do sljedeceg zgloba.

= Poduprijeti ozlijedeni dio tijela u poviSenom polozaju radi smanjenja
modprica i oticanja.

= Provjeravati cirkulaciju izvan zavoja svakih 10 minuta i po potrebi olabaviti
zavoj.

= Pozvati hithu medicinsku pomoc ili uputiti u medicinsku ustanovu.




POSTUPAK PRVE POMOCI K0D UBODA
KUKACK (PCELA, 0SA, STRSLJEN)

= Umiriti unesrecenu osobu i pitati je o
alergijama.

= Ako je vidljiv Zalac, izvaditi ga postrance
rubom kartice ili noktom.

= Podignuti dio tijela koji je uboden i
postaviti hladan oblog na mjesto uboda.

= Savjetovati osobi da drzi oblog na mjestu
uboda najmanje 10 minuta. @



pcela strsljen

POSTUPAK PRVE POMOCI
~ KOD UBODA KUKACA
(PCELA, 0SA, STRSLJEN) (1}

Pozvati hitnu medicinsku sluzbu ako je potrebno.

U slucaju uboda u usta osobi dati da siSe kockicu
leda kako bi se sprijecila oteklina.

Ostati uz osobu 1 pratiti stanje (razinu svijesti,
disanje, puls) i znakove alergijske reakcije
(crvena, oteCena koza, svrbez, oteZano disanje).
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POSTUPAK PRVE POMOCI KOD UBODA KRPELJA:

Ukloniti krpelja sto je prije moguce jer moze prenositi zarazne bolesti i uzrokovati
infekciju.

Uhvatiti krpelja pincetom sto blize koZi te njezno 1 ravhomjerno vuci prema gore, ne
svijati ni trzati pincetu i paziti da glava ne ostane u kozi.

Ne premazivati, natapati niti paliti krpelja- mozZe ispustiti zarazenu slinu u kozu.

Sacuvati krpelja radi identifikacije (staviti ga u hermeticki zatvorenu plasticnu
vrecicu).

Pratiti stanje ubodene osobe i potraziti strucnu medicinsku pomoc ako je potrebno.



POSTUPAK PRVE POMOCI KOD ZIVOTIN]SKOG (I
LJUDSKOG) UGRIZA:

Rane nastale ugrizom Cesto su duboke, tkiva su
ostecCena i velika je mogucnost nastanka infekcije.

Postoji mogucnost zaraze bjesnocom i tetanusom

Ranu temeljito oprati sapunom i toplom tekucom
vodom.

Ako je potrebno, zaustaviti krvarenje izravnim
pritiskom.

Ranu prekriti sterilnom kompresom.

Imobilizirati prema potrebi.

Obvezno potraziti ili pozvati strucnu medicinsku @
pomoc.



DIJABETES o
PREPOZNATI SIMPTOME NISKE VRIJEDNOSTI SECERA
U KRVI!

SIMPTOMI NISKOG SECERA U KRVI (HIPOGLIKEMLIE)
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POSTUPAK PRVE POMOCI KOD PADA SECERA

U KRVL

= Pitati osobu boluje 1li od seCerne bolesti.

= Ako je osoba pri svijesti, ponuditi joj slatki napitak ili obrok. (sok, glukozne
bombone..)

= Smjestiti osobu u udoban polozaj do potpunog oporavka.
= Ako se stanje osobe ne popravlja, pozvati hithu medicinsku sluzbu.

= Ako je osoba dijabeticar izmjeriti razinu Secera u krvi (senzor ili trakice).

= Glukoza ispod 3,9mmol/] pocetak je hipoglikemije koju treba tretirati




POSTUPAK PRVE POMOCI KOD PADA
SECERA U KRVI: (1)

Ako glukoza naglo pada (<3,0mmol/L), a osoba nije u mogucnosti viSe nista
uzeti na usta (besvjesno stanje)

= Osobu postaviti u bocni polozaj ( )
= Ne davati nista na usta (da ne bi aspirirala i ugusila se)

o éplilicirati GLUKAGON prema prilozenoj uputi u kutijici u kojoj injekcija
olazi.

GUBITAK SVIJESTI UZROKOVAN PRENISKOM RAZINOM SECERA U KRV
NAZIVA SE DIJABETICKA KOMA | TO JE STANJE OPASNO PO
ZIVOT DIJABETICARA.
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https://youtu.be/j5zEQwE5Qk8

GLUKAGON

PRIPREMA INJEKCIJE

Ukloniti plasticnu kapicu s bocice i Strcaljke (Sprice) i ubrizgati svu
tekucinu iz Strcaljke u bocicu

Protresti bocicu zajedno sa strcaljkom da se prah otopi u tekucini,
muckati dok se otopina ne razbistri

Povuci u strcaljku sadrzaj bocice

Okrenuti Strcaljku iglom prema gore, lupiti je lagano prstom da
mjehurici zraka dodu na vrh te pritiskom na Strcaljku istisnuti zrak




GLUKAGON (1)

DOZIRAN]JE

» 1. Za dijete lakse od 25 kg potrebno je
injektirati pola doze

 2.Za dijete teZe od 25 kg i odrasle
potrebno je injektirati cijelu dozu

Doza se ustrcava ispod koze ili u

misic, najbolje u bedreni misici to
okomito na kozu.




SIMPTOMI I ZNAKOVI NAPADA]JA ASTME:

OteZano disanje Sumni izdisaji

Govorne tegobe
u smislu kratkih
recenica i
Saptaja

Sivoplave usne,
uske 1 vrhovi
prstiju

Nelagoda 1
tjeskoba

Prestanak
disanja 1 gubitak
svijesti

Iscrpljenost
nakon napadaja




POSTUPAK PRVE POMOCI KOD NAPADAJA
ASTME:

Smirivati osobu, savjetovati joj da miruje i ne napreze se.

Postaviti osobu u udoban sjedeci polozaj.

Otpustiti pritisak tijesno pripijene odjece.

Pobrinuti se da osoba ima dovoljno svjezeg zraka.

Ako osoba ima svoje lijekove (inhalator), pomoci joj da ih primjeni, no kontrolirati primjenu

da se osoba ne predozira.
Ako se stanje ne popravlja ili ako se pogorsava, pozvati hithu medicinsku sluzbu. @



STO CINITI ?

* Ostati kraj osobe
* Mjeriti vrijeme napada-
ukoliko traje duze od 5 min

pozvatl hitnu medicinsku
pomoc

NAPAD}[]}[ » Zastititi od ozljeda- posebno
glave

» Postaviti osobu u bocni
polozaj

e Pratitl 1 nadzirati disanje
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m STO NE CINITI ?

* Ne stavljati nista
osobi u usta

* Ne obuzdavati
osobu

* Ne pomicati osobu
osim ako je u
opaSnOSti




Univerzalni znak

/ za gusenje

\\.
GUSENIE STRANIM « Klasi¢ni znakovi — osoba ne moge

pricati, kasljati, disati

| TIIELOM  Ne mo¥e komunicirati, strah
Y B




Gusenje odrasle osobe:

POSTUPAK PRVE
POMOCI KOD GUSENJR  cusenie aojenceta:



https://youtu.be/zQ_Lh16kqMk
https://youtu.be/jVxigmjdREM

KEKO PREPOZNATI MOZDANI UDAR?

= Oduzetost lica = Poremecaj govora

Objesen rub usana? Konfuzan i nerazumljiv?

Recite osobi da se nasmije i/ili Recite osobi da kaze nesto. Govor
isplazi jezik. Osoba ne moze cudan i nerazumljiv, a osoba samo
podici oba kuta usana, a jezik je ponavlja rijeci ili fraze

iskrivljen i bjezi na jednu stranu

= Utrnulost dijela tijela
Jedna ruka pada?

Recite osobi da podigne ruke.

ODUZETOST POREMECAJ

Ruka je slabai,pada” LICA GOVORA J



POSTUPAK PRVE POMOCI KOD MOZDANOG UDARA:

Pozvati hitnu medicinsku pomo¢

Osobu postaviti u udoban lezeci polozaj
s podignutim ramenima i glavom.

Otpustiti pritisak tijesno pripijene

17 odjece 1 osigurati dovoljno svjezeg

Osobi ne davati niSta na usta jer Ce
mozda teze gutati.

Ako osoba izgubi svijest 1 prestane
normalno disati, treba sto prije zapoceti
ozivljavanje.




SIMPTOMI SRCANOG UDARA:

Brzii
nepravilan Znojenje
puls

Zamagljenje Umor Mucnina Gubi’.cak Slabost
vida apetita




POSTUPAK PRVE POMOCI KOD
SRCANOG UDARE: M

Pozvati hithu medicinsku sluzbu.

Unesrecenu osobu postaviti u udoban polusjedeci polozaj (naslonjena
glava i ramena, a koljena savijena) 1 savjetovati joj da miruje.

Otpustiti pritisak tijesno pripijene odjece i osigurati dovoljno svjezeg
zraka.

Ako osoba izgubi svijest 1 prestane normalno disati, potrebno je sto prije
zapoceti ozivljavanje.




0SNOVNO ODRZAVANJE ZIVOTA (BLS)



https://youtu.be/UMc_AfP-LHM
https://youtu.be/j5zEQwE5Qk8
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