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Ishodi učenja programa

Po završetku programa sudionici moći će:

• Nabrojiti vrste ušiju.

• Navesti mjere sprječavanja ušljivosti.

• Opisati postupak uništavanja ušljivosti.
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Sadržaj programa

1. Što su uši 
2. Tjemena uš
3. Tjelesna uš
4. Stidna uš
5. Postupak uništavanja ušiju



Uvod 

• Uši su sitni kukci, nametnici na čovjeku, hrane se ljudskom krvlju.

• Mogu se pojaviti u bilo kojoj populaciji, neovisno o dobi i godišnjem dobu.

Na ljudskom tijelu žive tri vrste ušiju:

• Tjemena uš

• Tjelesna uš

• Stidna uš

4



5



Tjemena uš

• Najčešće živi na vlasištu glave

• Prenosi se direktnim kontaktom ili indirektnim korištenjem zajedničkog 
pribora (češalj, gumice za kosu) ili odjećom

• Postupak uništavanja ušiju naziva se depedikulacija

• Depedikulacija se provodi specijalnim šamponom kojim se pere kosa koji 
uništava žive uši, ali ne i njihova jajašca (gnjide)

• Postupak pranja kose mora se ponoviti nakon 6 – 8 dana, a gnjide se 
iščešljavaju s gustim češljem

• Danas su u primjeni i novi detektori koji mogu pomoću senzora otkriti 
uši u kosi
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Tjemena uš
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Tjelesna uš

• Živi u odjeći, na strani uz tijelo

• Svoja jajašca odlaže u nabore odjeće

• Širi se kontaktom, odjećom ili posteljinom

• Prijenosnik je zaraznih bolesti (pjegavi tifus)

• Uništavaju se pranjem i glačanjem odjeće te primjenom sredstva za dezinsekciju

• Dezinsekcija je postupak uništavanja insekata
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Stidna uš

• Živi na dlakama genitalne regije (spolovila)

• Prenosi se spolnim kontaktom, rubljem, posteljinom

• Uništava se pranjem tijela, brijanjem stidnih dlaka, presvlačenjem 
posteljine i osobnog rublja te pranjem i glačanjem rublja
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Sprječavanje ušljivosti

• Redovito provođenje osobne higijene

• Redovito pranje kose

• Redovito presvlačenje posteljine i odjeće

• Pranje i glačanje posteljine i odjeće

• U slučaju pojave ušljivosti, obavijestiti ostale članove kako bi se 
poduzele mjere i zaustavilo njihovo širenje
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Pročitajte uokvireni tekst  i odgovorite na pitanja!

Marija je učenica drugog razreda srednje škole. Od svog 
mlađeg brata dobila je tjemene uši. U školi je trebala 
odgovarati neke predmete pa nije željela izostati s nastave. 

U školi nije nikome, pa niti razrednici spomenula da ima uši. 
Bilo joj je neugodno.

1. Je li Marija postupila ispravno?

2. Što se može desiti drugim učenicima?

3. Što biste vi učinili da se nađete u Marijinoj situaciji?
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Ponovimo!

1. Nabroji vrste ušiju.

2. Opiši postupak uništavanja tjemene uši.

3. Nabroji mjere sprječavanja ušljivosti.
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