ESF projekt UP.03.3.1.04.0020
REGIONALNI CENTAR KOMPETENTNOSTI MLINARSKA

Program usavrsavanja vjestina iz njege starijih i nemocnih osoba nakon steCene v

kvalifikacije njegovatelj/njegovateljica TES Regionalni centar
kompetentnosti
Tema:- Mlinarska

Usljivost

Marija El Aklouk

Skola za medicinske sestre Mlinarska, Zagreb
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Ishodi ucenja programa

Po zavrsetku programa sudionici moci Ce:

* Nabrojiti vrste usiju.
* Navesti mjere sprjecavanja usljivosti.

e Opisati postupak unistavanja usljivosti.
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Sadrzaj programa

1. Sto su usi
2. Tjemena us

3. Tjelesna us
4. Stidna us
5. Postupak unistavanja usiju
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Uvod

 USi su sitni kukci, nametnici na Covjeku, hrane se ljudskom krvlju.

* Mogu se pojaviti u bilo kojoj populaciji, neovisno o dobi i godisSnjem dobu.

Na ljudskom tijelu zive tri vrste usiju:
* Tjemena us
* Tjelesna us

e Stidna us
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us glave

tielesna us

stidna us

o
"

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska



Tjemena us

Najcesce zivi na vlasistu glave

Prenosi se direktnim kontaktom ili indirektnim koristenjem zajednickog
pribora (Cesalj, gumice za kosu) ili odje¢om

Postupak unistavanja usiju naziva se depedikulacija

Depedikulacija se provodi specijalnim Samponom kojim se pere kosa koji
unistava zive usi, ali ne i njihova jajasca (gnjide)

Postupak pranja kose mora se ponoviti nakon 6 — 8 dana, a gnjide se
iSCesljavaju s gustim cesljem

Danas su u primjeni i novi detektori koji mogu pomocu senzora otkriti
usi u kosi
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Tjemena

UusS
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Tjelesna us ¢

Zivi u odjedi, na strani uz tijelo Regionalni centar

kompetentnosti

Svoja jajasca odlaze u nabore odjece Mlinarska

Siri se kontaktom, odjec¢om ili posteljinom
Prijenosnik je zaraznih bolesti (pjegavi tifus)
Unistavaju se pranjem i glacanjem odjece te primjenom sredstva za dezinsekciju

Dezinsekcija je postupak unistavanja insekata




Stidna u$ A
e Zivi na dlakama genitalne regije (spolovila) Regionalni centar

kompetentnosti
* Prenosi se spolnim kontaktom, rubljem, posteljinom MIlinarska

* Unistava se pranjem tijela, brijanjem stidnih dlaka, presvlacenjem
posteljine i osobnog rublja te pranjem i glacanjem rublja




Sprjecavanje usljivosti

.
"

: . . Regionalni
* Redovito provodenje osobne higijene ks?ﬁ?,lafgﬁffglaﬂr
* Redovito pranje kose Mlinarska

* Redovito presvlacenje posteljine i odjece
* Pranje i glaCanje posteljine i odjece

* U slucaju pojave usljivosti, obavijestiti ostale ¢lanove kako bi se
poduzele mjere i zaustavilo njihovo Sirenje
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Procitajte uokvireni tekst i odgovorite na pitanja!

.
"

Marija je uCenica drugog razreda srednje skole. Od svog Regionalni centar
mladeg brata dobila je tjemene usi. U skoli je trebala kompeteninast
- o ' J Mlinarska

odgovarati neke predmete pa nije zeljela izostati s nastave.

U skoli nije nikome, pa niti razrednici spomenula da ima usi.
Bilo joj je neugodno.

1. Je li Marija postupila ispravno?
2. Sto se moze desiti drugim uéenicima?
3. Sto biste vi u¢inili da se nadete u Marijinoj situaciji?



1.
2.
3.

Ponovimo!

Nabroji vrste usiju.
Opisi postupak unistavanja tjemene usi.

Nabroji mjere sprjeCavanja usljivosti.

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska
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