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Ishodi ucenja programa

.
"

Po zavrsetku programa sudionici moci Ce: Regionalni centar
kompetentnosti
 Opisati bolesnicki krevet. Mlinarska

Razlikovati vrste bolesnickih kreveta.

Nabrojiti posteljno rublje potrebno za presvlacenje kreveta
nepokretnoj osobi i inkontinentnoj osobi.



Sadrzaj programa

1. Vrste bolesnickih kreveta
2. Posteljno rublje
3. Pribor za presvlacenje kreveta nepokretnoj

osobi
4. Pribor za presvlacenje kreveta inkontinentnoj
osobi
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Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska



Uvod

* Kako nepokretne osobe provode cijelo vrijeme u krevetu,
jako je vazno da krevet bude udoban.

 Posteljno rublje treba biti Cisto, suho i bez nabora.

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska



Bolesnicki krevet sastoji se od:

metalne konstrukcije (mrezasta Zicana ili drvena
podloga,kotaci na nogama)
mekanih dijelova: madrac, jastuci, pokrivaci

posteljnog rublja: plahte, navlake, jastucnice

Prema konstrukciji moze biti: standardni i specijalni

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska



Standardni i specijalni bolesnicki krevet

standardni bolesnicki krevet

specijalni bolesnicki krevet

M
"

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska



Standardni bolesnicki krevet sastoji se od: A
* Metalne konstrukcije Regionalni centar

kompetentnosti

* Mrezaste ili drvene podloge za madrac Mlinarska

e Kotaca na nogama koji omogucuju pomicanje kreveta

* Pomic¢nog uzglavlja (podize se ili spusta prema potrebi sti¢enika)

* Dimenzije kreveta su 2 x 1 m,visina 80 cm (radna visina)



Specijalni krevet sastoji se od: A
Regionalni centar

* Vise dijelova medusobno spojenih zglobovima kompetentnosti

. . Mlinarska
e Kotada s ko¢nicama

* Mehanizma za namjestanje — pritiskom na tipku pojedini se dijelovi
kreveta automatski dizu ili spustaju

e Uz ovakve krevete olaksan je rad sa sticenicima, zahtijeva manje
osoblja te se lakse pere i dezinficira



Mekani dijelovi kreveta:

* Madrac — moze biti jednodijelni ili trodijelni
* Punjeni su spuzvastom gumom radi udobnosti, ne zadrzavaju
vlagu

e Zasticeni su nepropusnim plasticnim navlakama radi lakse
dezinfekcije

* ,Antidekubitusni madraci” — sluze za smanjivanje pritiska na
pojedine dijelove tijela (naizmjenicno se pune i prazne
zrakom)

Regionalni centar
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Mlinarska



Jastuci:

* Svakom krevetu pripadaju dva jastuka
* Dimenzije 60 x 80 cm

* Mekani i udobni

* Punjeni materijalom koji se moze prati i dezinficirati

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska
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Pokrivaci:

* Izradeni od sintetike, pamuka ili vune Regionalni centar
omperentnosTti

e Ljeti - pamuéni, zimi - vuneni Mlinarska

e Lagani, topli, postojanih boja
* Prikladni za pranje i dezinfekciju

* Obavezno se ,uvlace” u navlaku
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Posteljno rublje

Plahta - izraduje se od meke, pamucne tkanine, dimenzija 270 x 170
cm da se dobro moze podvuci ispod madraca i tako sprijeci stvaranje
nabora

Poprecna plahta - stavlja se obavezno kod nepokretnih sticenika,
prekriva veliku plahtu od sticenikovih lopatica do potkoljenica

Navlaka - sluzi za zastitu pokrivaca, treba biti nesto veca od pokrivaca

Jastucnice - takoder trebaju biti od meke, pamucne tkanine, otvor
moze biti bocno ili postoji usiveni preklop

Nepropusno platno - koristi se kod inkontinentnih sticenika

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska
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Pribor za presvlacenje kreveta nepokretnoj osobi

Na pokretna kolica pripremi se:

Slozena plahta, takozvani
,valjak”

N[VUEREVELE

Jastucnice

Rucnik, spavacica, pidzama
Rukavice za jednokratnu
uporabu

Kosara za necisto rublje!

M
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Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska
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pokretna kolica s priborom za
presvlacenje kreveta

kosara za prljavo rublje

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska
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Pribor za presvlacenje kreveta inkontinentnoj osobi ¢

* Inkontinentna osoba nema mogucénost zadrzavanja stolice i/ili mokrace

(ne moze kontrolirati sfinktere) pa fizioloSke potrebe obavlja u krevet
(pelenu)

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska

Na pokretna kolica pripremi se:

Slozena plahta
Poprecna plahta

Slozena navlaka za pokrivac
Rukavice za jednokratnu
uporabu

Kosara za necisto rublje!
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Ponovimo! ¢

Regionalni centar

1. Opisite bolesnicke krevete. kompetentnosti
2. Po ¢emu se razlikuje standardni bolesnicki krevet od Mlinarska
specijalnog?

3. Nabrojite posteljno rublje.

4. Nabroji pribor za presvlacenje kreveta nepokretnoj osobi.

5. Nabroji pribor potreban za presvlacenje nepokretne

osobe.
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