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Program usavrsavanja vjestina iz njege starijih i nemoc¢nih osoba nakon
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Tema: Pokretljivost i pomagala za kretanje
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.
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Ishodi ucenja programa:

Po zavrsetku programa sudionici moci Ce:

objasniti vrste i ulogu tjelesne aktivnosti u svakodnevnom zivotu
razlikovati vrste pokretljivosti

opisati vrste pomagala za kretanje
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Sadrzaj programa

1. Tjelesna aktivnost u starijoj dobi
2. Vrste pokretljivosti

3. Vrste pomagala za kretanje
4. Mogucnosti koristenja pomagala za kretanje
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Uvod

Odgovorite na pitanje:

Kako pomodi teze pokretnom
sticeniku pri ustajanju iz kreveta?




Tjelesna aktivnost u starijoj dobi

* treba biti programirana, vodena i nadzirana od strane
educiranih strucnjaka

e 2-3 puta tjedno (a jos bolje svakodnevno) od 15 do 30 minuta

 sadrzaji kojima se poboljsava rad srca, krvotoka, disanje i snaga
misica

* pjesacenje (hodanje), voznja biciklom, plivanje, plesanje, sobna
gimnastika, tr¢anje..

Tjelesna aktivnost starijim osobama osigurava duzu samostalnost i
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Ako tijekom tjelovjezbe dode do bilo kakvih
zdravstvenih poteskoca:

* boli u prsnom kosu
* otezanog disanja
* 0sjecaja slabosti...

ODMAH

treba prekinuti vjezbanje |

savjetovati se s obiteljskim lijecnikom.
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\Vrste pokretljivosti A
Regionalni centar

* Pokretna- samostalno izvodi osnovne zivotne aktivnosti, ';\‘"/\”i*;’;*;”rf;‘i:;
kreCe se i mijenja polozaj u krevetu.

Starija osoba moze biti:

* Smanjeno pokretna- otezano se krece, koristi pomagala za kretanje ili
pomoc druge osobe. Pri promjeni polozaja u krevetu, provodenju
osobne higijene i hranjenju zahtijeva pomoc¢ strucne osobe.

- za obavljanje osnovnih zivotnih aktivnosti treba pomoc
strucne osobe. Ne moze se kretati, ne hoda.



OSOBNA
POMAGALA ZA

HODANIJE |
KRETANJE

Stap
Staka

Hodalica

A

Kolica
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1. Stap

» Stapovi se primjenjuju kad je prisutna bol u nogama koja
uzrokuje neprirodan hod.

» Stap pomaZe na nacin da smanjuje pritisak na bolni
ekstremitet, a time se smanjuje i bol.

* Postoji vise vrsta Stapova: drveni, aluminijski, s anatomskom i
obichom ruckom, sklopivi, s jednom ili vise oslonaca...
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\/rste Stapova A
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2. Stake All | | -
« Stake se uglavnom primjenjuju nakon operativnih zahvata Regionalni centar

ili prijeloma kostiju donjih ekstremiteta odnosno kada je kompetentnosti
zabranjeno oslanjanje na stopala. Mlinarska

e Razlikujemo- podlakatne i podpazusne.

* Najcesce se izraduju od aluminija sa anatomski dizajniranom ruckom i
mogucnoscu podesavanja visine.

* Imaju dodatke za sigurnost (npr. protiv proklizavanja).
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Vrste staka
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3. Hodalice

* Hodalice omogucuju ravhomjerno rasporedivanje

tezine tijela, te tako smanjuju pritisak na kukove i kraljeznicu.

* Predstavljaju najmodernije pomagalo za hodanje
jer se nalaze u raznim oblicima, pa tako mogu biti
jednodijelne ili sklopive, sa kotacic¢ima ili bez,

sa sjedalom, s koSarom za stvari i sl.
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Sklopiva hodalica

Hodalica s ¢etiri kotaca
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4. Kolica

* Invalidska kolica predstavljaju suvremeno pomagalo

CCCCC

sa slabom pokretljivoscu.
* Invalidskih kolica se dijele na:
- mehanicka i
- elektromotorna
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Sklopiva invalidska kolica

Elektromotorna invalidska kolica

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska

16



Pomagala za promjenu polozaja u krevetu A
Regionalni centar

 Trapeziuzde

- pomagala koja se postavljaju iznad kreveta, a sluze za kompetentnosti
promjenu polozaja osobe u krevetu. Mlinarska
* Ljestve

- pomagala koja se postavljaju s bocne strane kreveta, a sluze za
jednostavnije ulazenje i izlazenje sticenika iz kreveta.

 Pomagala su najkorisnija kada se sticenik, uz preostalu tjelesnu snagu,
moze sam okretati i mijenjati polozaj u krevetu.
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POMAGALA ZA PROMJENU POLOZAJA U KREVETU
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Ponovimo!

U kojim sluCajevima treba starija osoba odmah prekinuti s
tjelesnom aktivnoscu?

Nabrojite i opisite vrste pokretljivosti!

Opisite kako se koristi stap, a kako hodalica!

Nabrojite vrste staka koje se nalaze na domacem trzistu.
Koje vrste kolica mogu koristiti invalidne osobe za kretanje?

Nabrojite pomagala, a koja su sastavni dio kreveta za olakSano
okretanje starije osobe?
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e https://www.123rf.com/photo 25159793 two-people-carried-a-warning-sign.html preuzeto
20.04.2022
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