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Ishodi ucenja programa

Po zavrsetku programa sudionici moci Ce:

* Nabrojiti vrste osobne higijene.
* Razlikovati svakodnevnu od povremene njege.
* Opisati njegu stopala i noktiju.

* Nabrojiti redoslijed kupanja nepokretne osobe.

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska



Sadrzaj programa

1. Osobna higijena

2. Svakodnevna njega
3. Povremena njega
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Uvod

Koza je nas najveci organ, a samo zdrava koza moze obavljati svoje
mnogobrojne funkcije.

Kozu nastojimo odrzavati zdravom, provodenjem redovite osobne
higijene: pranjem, tusiranjem i mazanjem hranjivim kremama.

Pravilnom njegom koze sprjecava se komplikacija dugotrajnog
lezanja - dekubitus.

Osobna higijena dijeli se na svakodnevnu i povremenu.

Regionalni centar
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* U domovima za starije i nemocne osobna se higijena provodi svaki
dan

* Na kolica za njegu pripremi se veci broj materijala i pribora, time se
ustedi vrijeme za njegu sticenika

* Kolica za njegu pomicu se od vrata do vrata sobe kao i kos za
necisto rublje
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Osobna higijena ukljucuje: A

pranje ruku i lica Regionalni centar
higijenu usne $upljine i zuba kom?efenfn‘)s“
pranje spolovila (inkontinentnoj Ml | narSka

osobi)
njegu stopala
cesljanje

pranje do pojasa

brijanje

njegu noktiju

kupanje i tusiranja

pranje kose

higijenu odjece, obuce i zivotnog
prostora




S obzirom na ucestalost, osobna higijena dijeli se na:

svakodnevnu njegu

povremenu njegu
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Svakodnevna njega:

pranje zubi - ujutro, uvecer, nakon svakog obroka

pranje zubne proteze

pranje do pojasa

pranje genitalija inkontinentnih Sti¢enica/sti¢enika

njega zdravog stopala i noktiju

cesljanje
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Povremena njega: A
Regionalni centar
kompetentnosti

* brijanje Mlinarska
* kupanje u kadi i tusiranje

* kupanje nepokretnog sticenika u krevetu

e pranje kose nepokretnom sti¢eniku




Nacin provodenja osobne higijene ovisi o stanju pokretljivosti sti¢enika
te o mogucnosti kontrole sfinktera (inkontinencija)

Pokretni i polupokretni sticenici provode osobnu higijenu u kupaonici
uz nasu pomoc

Nepokretni sti¢enici provode osobnu higijenu u krevetu iskljucCivo uz
pomoc dvije osobe

Kod svakog sti¢enika potrebno je poticati samostalnost u okvirima
njihovih mogucénosti

Uvijek je potrebno pripremiti sti¢enika, pribor i prostor

Regionalni centar
kompetentnosti
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* Pod pripremom sti¢enika smatra se zauzimanje
odgovarajuceg polozaja

e Sticeniku treba objasniti postupak te mu odgovoriti na
pitanja

* Potrebna je komunikacija i pokazivanje empatije

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska
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* Kod pripreme prostora treba voditi racuna o mikroklimatskim
uvjetima prostorije

e Starijim osobama potreban je topao prostor za osobnu higijenu
(oko 25 stupnjeva C)

* Potrebno je zatvoriti vrata i prozore te izbjegavati jaca strujanja
zraka (klima uredaiji)

e Osigurati privatnost sticenika - u visekrevetnim sobama koristiti
paravan

Regionalni centar
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Zastitni paravan, termometar
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Pribor za osobnu higijenu pokretnih i polupokretnih
sticenika

M
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trljacice

rucnici

tekuci sapun

mlijeko ili krema za njegu koze
Sampon za kosu,susilo za kosu

pribor za nokte
spavacica

Cisto posteljno rublje
rukavice za jednokratnu
uporabu

kos za prljavo rublje
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* Po zavrsetku provodenja tusiranja ili kupanja, presvuci
krevet sticenika i raspremi pribor.

e Kad se sticenika smjesti u krevet, prozraci se soba i uredi
sticenikov okolis (no¢ni ormaric, sticenikove osobne
stvari).

Regionalni centar
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Pranje genitalija inkontinentne Sti¢enice/sti¢enika ¢

* Provodi se svaki dan, vise puta Regionalni centar

* Otklanjaju se neugodni mirisi, stvara se osjecaj ugode i ';\"/\r'i?e*e”*”t“
samopostovanja Inarska
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Na pokretna kolica pripremi se:

lavor za pranje spolovila
vr€ s toplom vodom
trljacice

rucnik

sapun za intimnu njegu
sredstvo za masazu
stanicevina

poprecna plahta i nepropusno platno
spavacica/pidzama

no¢na posuda/jednokratna pelena
gumene rukavice

maska

zastitna pregaca

koSara za prljavo rublje
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Njega zdravog stopala i noktiju

.
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e Odrzavanjem higijene stopala i noktiju sprjecava se Esgrigr;atlenrilffglaﬂr
nastanak infekcije i povreda, poboljsava se cirkulacija, Mlinarska

stvara se osjecaj ugode i samopostovanja.

* Starije osobe imaju zadebljanu kozu stopala, zadebljane,
cesto i urasle nokte pa lako dode do infekcije.

* Vazno je nositi Ciste, pamucne Carape i odgovarajucu obucu.
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* Pozeljno je namakanje nogu u toploj vodi barem 20 min

kako bi nokti i koZza omeksali. v

Regionalni centar

* Nokte treba rezati ravno, pomocu klijesta za nokte (ako je mi?efenfnfljﬂ
to nemoguce izvesti savjetuje se strucna pomoc pedikera). inarska

* Po zavrsetku pranja i susenja nogu i noktiju potrebno je u
kozu stopala umasirati hranjivu kremu da bi se sprijecilo
isuSivanje i pucanje koze stopala. \



Kupanje nepokretnog sticenika u krevetu

* Nepokretnog sticenika kupa se svaki dan u krevetu
* Postupak uvijek izvode dvije osobe

* Osoba s desne strane kreveta pere sticenika, a osoba na
suprotnoj strani ga brise rucnikom

* Prilikom kupanja pokreti trebaju biti umjereni, potice se i
peristaltika crijeva te se cijela povrsina koze masira hranjivom
kremom radi sprjeCavanja dekubitusa.

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska
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Priprema pribora:

Na gornju plohu pokretnih

kolica sloziti:
pribor za pranje zubi

dva vréa s vodom, toplijom i

hladnijom

Lavor

tekudi sapun

trljacice

Cisti rucnici,

Skare ili klijeSta za nokte
stanicevina

cesalj

sredstva za masazu
(krema,losion)
jednokratne zastitne
rukavice

rucnik za jednokratnu
uporabu za osobu koja pere
Sti¢enika

Na srednju plohu pokretnih

kolica sloziti:

« (istoislozeno posteljno
rublje (plahta slozena u dugi
ili kratki valjak, poprecna
plahta i nepropusno platno,
navlaka, jastucnice)
Cista spavacica/pidzama

Na donju plohu pokretnih
kolica sloziti:
* posuda zanuzdus
poklopcem
mali lavor za pranje
spolovila
bubrezasta zdjelica
slozena plahta i nepropusno
platno za zaStitu kreveta

Regionalni centar
kompetentnosti
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+ kosara za necisto

rublje!
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Ponovimo redoslijed pranja

Oci (od vanjskog kuta prema unutra)
Lice (oblik broja 3)

USi

Vrat

Ramena i predio ispod vrata

Prsa (krivuljom u obliku broja 8)
Trbuh

Ruke (od prstiju prema nadlaktici)
Leda

Gluteusi

Noge

Spolovilo

nepokretnog sticenika

M
"
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Po zavrsetku postupka uvijek treba:

* Raspremiti pribor
» Cistu posteljinu i pribor vratiti u prostoriju za &isto
e Oprati i dezinficirati pribor

e Oprati ruke

M
"
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Razmislite koji bi nacin provodenja osobne higijene odabrali za
ovu Sticenicu. Zasto?

M
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Ponovimo! A
Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska

1. Koje postupke osobne higijene ubrajamo u svakodnevnu njegu?
2. Nabroji redoslijed kupanja nepokretnog sticenika.
3. Kako njegujemo stopala i nokte sticenika?

4. Navedi pet postupaka osobne higijene.
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