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Program usavrsavanja vjestina iz njege starijih i nemocnih osoba nakon steCene v
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Ishodi ucenja programa

Po zavrsetku programa sudionici moci cCe:

Nabrojiti mjesta nastanka dekubitusa.

Opisati mjere sprjecavanja dekubitusa.

Nabrojiti mjere za sprjecavanje kontraktura.

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska



Sadrzaj programa

1. Definicija dekubitusa
2. Mjesta nastanka dekubitusa

3. Postupci sprjeCavanja dekubitusa
4. Antidekubitusna pomagala
5. SprjeCavanje kontraktura u nepokretnih sticenika
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Uvod

Dekubitus === ograniceno ostecenje koze i/ili potkoznog tkiva zbog
dugotrajnog mirovanja.

Najcesce nastaje zbog dugotrajnog pritiska na pojedine dijelove tijela te
otezanog protoka krvi.

Kontraktura === ogranicena gibljivost zgloba u svim ili samo nekim
smjerovima.

Moze biti prirodena, a u starijoj dobi najcesée nastaje zbog dugotrajnog
mirovanja.
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Cimbenici koji dovode do nastanka

dekubitusa v

* Unutarnji Regionalni centar

kompetentnosti

1 Mlinarska
bolesti cirkulacije, metabolizma i prehrane, zlocudne bolesti

* Vanjski

!

nabori na posteljnom rublju, necista i vlazna koza, neudoban krevet, sredstva za
imobilizaciju



Najcesca mjesta nastanka dekubitusa

strainja strana glave

krizna kost

bedrena kost
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Dekubitus nastaje na mjestima gdje su kosti slabije prekrivene potkoznim
tkivom, a ovisi i o polozaju u kojem sticenik dugo lezi.

* Na ledima: predio zatiljne kosti, lopatica, laktovi, kriza, trtica, pete

* Na boku: predio uske, ramena, vanjska strana lakta, kuka, vanjska strana
koljena i gleznja

* Na trbuhu: predio prsne kosti, rebra, prednji dio crijevnih kosti, koljena,
unutarnji dio gleznja, gornja strana stopala
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Za njegovatelja je vazno poznavanje mjesta nastanka dekubitusa
kako bi za vrijeme provodenja njege obratili paznju i dobro
promotrili te uoCili eventualne promjene i o njima obavijestili
medicinsku sestru

Spomenute promjene desavaju se odredenim redoslijedom:

* crvenilo koze

e osStecenje koze i potkoznog
tkiva

* osteéenje miSiéa

* dublje osteéenje, sve do kosti
ili zglobova
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Cetiri stupnja dekubitusa
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Postupci sprje¢avanja dekubitusa A
svakodnevno kupanje i pranje Regionalni centar

kompetentnosti
masiranje ugrozenih mjesta hranjivom kremom/losionom Mlinarska
pranje koze nakon svake velike nuzde

redovito presvlacenje osobnog i posteljnog rublja koje mora biti mekano suho i
bez nabora

promjena polozaja tijela svaka dva sata
pravilna prehrana sti¢enika (dovoljan unos tekucine i bjelancevina)

koristenje antidekubitusnih pomagala
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Antidekubitusna pomagala
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* Koristenjem antidekubitusnih pomagala (antidekubitusni
madrac, zracni jastuk, kolutovi od vate i gaze) smanjuje se
pritisak na tijelo sticenika.

* Provodenjem postupaka za sprjeCavanje dekubitusa,
mogu se u potpunosti ili djelomicno smanijiti vanjski
cimbenici za razvoj dekubitusa.

Regionalni centar
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Kontrakture

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska
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Sprjecavanje kontraktura nepokretnih sticenika A
Regionalni centar

e Staviti sticenika u polozaj na leda, ruke i noge su u ﬁrri?efenfncljﬂ
fizioloSkom (prirodnom) poloZaju Inarska

* Nadlaktice lagano odmaknuti od tijela, podlaktice ispruziti
» Sake otvoriti, prste ispruZiti i razmaknuti

* Natkoljenice lagano razmaknuti, potkoljenice ispruziti,
stopalo staviti u srednji polozaj
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e Koristiti pomagala za fiksiranje polozaja (jastuci, potporan]
za noge, nagib kreveta)

* Provoditi pasivne i aktivne vjezbe uz pomo¢ medicinske
sestre ili fizioterapeuta

* Redovna promjena polozaja Sticenika (svaka 2 sata)
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Ponovimo! ¢

1. Nabroji mjesta nastanka dekubitusa. Regionalni centar
kompetentnosti

2. Koliko Cesto treba mijenjati polozaj sticenika da ne dode do Mlinarska

dekubitusa?

3. Zasto je vazno odrzavanje osobne higijene i higijene kreveta u
sprjecavanju dekubitusa?

4. Prilikom kupanja $ti¢enika uoc¢io/la si lagano crvenilo na gluteusu. Sto

ces poduzeti?

5. Nabroji postupke sprjecavanja kontraktura u nepokretnih sti¢enika.
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