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Uvod

• Aspiracija je postupak pri kojem se iz dišnih putova uklanja 
sekret pomoću katetera za aspiraciju spojenog na izvor 
negativnog tlaka. Postupak je nužno potreban kao mjera 
prevencije aspiracije želučanog sadržaja ili stranog tijela i 
aspiracije sekreta donjih dišnih putova. Svrha postupka je 
uspostava učinkovite ventilacije. Zbog navedenog aspiraciju 
bi trebalo predvidjeti i započeti na vrijeme. Ponekad je 
postupak potrebno izvesti bez odlaganja kako bi se 
mobilizirao sekret nakupljen u dišnim putevima u svrhu 
adekvatne ventilacije.
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• Postupak se provodi pomoću aspiratora. Postupak se izvodi 
pravilno i u aseptičnim uvjetima kako ne bi došlo do ozljede, 
hipoksije i spazma. Medicinska sestra dužna je poznavati 
standardizirane postupke za izvođenje postupka, prevenciju i 
prepoznavanje komplikacija. 
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Postupak aspiracije

• Priprema pribora

• Procjena hitnosti (edukacija)

• Priprema bolesnika

• Priprema prostora

• Izvođenje postupka
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Demonstracija 

• Orofaringealna aspiracija

• Nazofaringealna aspiracija

• Kroz endotrahealni tubus
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Tlak 110-115mmHg

Vrijeme 10-15 
sekundi



Aspiracija zatvorenom metodom
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Komplikacije 

• Pad parcijalnog tlaka kisika

• Bradikardija

• Asistolija
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