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Specificni postupci u zdravstvenoj njezi
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Ishodi ucenja programa

Po zavrsetku programa sudionici moci ce:

1. Pripremiti prostor, pribor i bolesnika za provedbu

medicinsko-tehnickih zahvata.

2. Samostalno provesti medicinsko-sestrinske postupke.

3. Skrbiti o dostojanstvu i sigurnosti korisnika tijekom

provedbe sestrinsko-medicinskih postupaka.
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Sadrzaj programa

e 1. Zadace medicinske sestre kod postupka postavljanja i
odrzavanja perifernog i/ili centralnog venskog katetera

e 2. Zadace medicinske sestre pri aspiraciji sekreta

3. Terapija kisikom -oksigenoterapija

e 4. Zadace medicinske sestre kod punkcija

e 5. Zadace medicinske sestre pri snimanju elektrokardiograma
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* Medicinske sestre u okviru svojih kompetencija provode

M
"

nekoliko stotina postupaka iz podrucja zdravstvene njege,

dijagnostike, primjene lijekova i razlicCitih terapijskih i Regionalni centar

rehabilitacijskih postupaka. kompetentnosti
Mlinarska

e Standardizirani postupci u zdravstvenoj njezi

STANDARDIZIRANI POSTUPCI
U
ZDRAVSTVENOJ NJEZI

* Cilj je jednaka isporuka kvalitete za svakog pacijenta.

e Standardi se primjenjuju na propisani nacin, a nepostivanje
bilo koje odrednice tumaci se kao nepostivanje struke.




/adace medicinske sestre kod
postupka postavljanja
i odrzavanja perifernog i/ili
centralnog venskog katetera

.
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* U medicinskoj praksi postoji velika potreba za ostvarivanjem
pristupa krvozilnom sustavu

* Pristup najcesce ostvarujemo postavljanjem katetera u venu.

* Uobicajeni venski kateteri su jednostavne cjevcice koje nam
sluze za otvaranje perifernog ili centralnog venskog puta.
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Periferni venski put

* U kompetencije medicinske sestre opce njege spada
priprema za uvodenje, uvodenje i.v. kanile, odrzavanje

prohodnosti i kontrola ubodnog mjesta te vadenje i.v. kanile
uz dodatnu edukaciju.

* Primjena intravenske terapije spada u kompetencije
prvostupnice sestrinstva.
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Razmisli i napisi A
“*

 Koje su indikacije za postavljanje perifernog venskog puta?

Regionalni centar
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* Koje su kontraindikacije za postavljanje perifernog venskog  Mlinarska
puta?

* Na osnovu Cega odabires veliCinu kanile koju ces plasirati u
venu?




Odabir velicine intravenske kanile

Boja Velicina Namjena

Regionalni centar
14G kod bolesnika s traumom, za primjenu hitne transfuzije i kompe’ren’rnos’ri

operacijskih zahvata M | i n a rS ka

kod bolesnika u kojih je potrebna hitna nadoknada tekucine,

16G

17G
kod bolesnika s traumom i za primjenu hitne transfuzije

18G

20G najc¢esce u upotrebi kod odrasle osobe,

kod primjene intravenske terapije

22 G primjena u pedijatriji i kod pacijenata sa “slabim” venama
(oStecene vene, vene s tankom stijenkom koje se lako

ostecuju i slabo punjene vene uskog lumena)

24 G kod primjene parenteralne terapije i pripravaka u pedijatriji

26 G kod primjene parenteralne terapije i pripravaka u

neonatologiji




Postavljanje iv. kanile

e Uredaji za trazenje krvnih zila
* Aplikacije za mobitele npr. IRVeinViewer

M
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Toaleta

* Njega mjesta punkcije i okoline podrazumijeva skidanje pokrivke, '

. vev s . . . . . . egionalni centar
promatranje te Cis¢enje ubodnog mjesta i okoline antiseptikom te Iljo?npe’ren’rnol’ri
ponovno fiksiranje kanile sterilnom pokrivkom. Njega se vrsi Mlinarska
najmanje svaka 24 sata i uvijek kada je mokra, prljava ili ne

prijanja dobro za kozu.

* Prije svake terapijske ili dijagnosticke uporabe intravenske kanile,
a najmanje svakih 24 sata potrebno je provjeriti prohodnost
kanile ustrcavanjem 10 ml fizioloske otopine

* Protokoli za postavljanje i njegu periferne intravenske kanile
48-72h?
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Komplikacije
e Zasto nastaju komplikacije?
* Koje komplikacije mogu nastati pri postavljanju iv kanile?

» Koje komplikacije mogu nastati pri vec postavljenoj iv kanili?
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Komplikacije

* punkcija arterije
* ruptura vene

o
"

Regionalni centar
kompetentnosti

Mlinarska

14



Komplikacije

 paravenski infiltrat lijeka ili pripravka

M
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Komplikacije

 flebitis
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Komplikacije

e febrilitet,
* infekcije i
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* sepsa
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* Centralni venski pristup podrazumijeva postavljanje katetera regionalni centar

(CVK) u velike vene najcesce na vratu ili prsistu. Vrh katetera ';\C’/\Wi?e*enfnfiz“
pozicioniran je u desnoj pretklijetki srca. INarska

e Postavljaju se radi brze primjene intravenske terapije,
nadoknade velikih volumena tekucine, primjene citostatika,
antibiotika, krvnih pripravaka, parenteralne prehrane i
drugih tvari ili radi potrebe za Cestim uzimanjem uzoraka krvi
kod pacijenata sa ,loSim“ venama.
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Za kratkotrajnu primjenu Za dugotrajnu primjenu

Periferni venski kateter Periferno postavljeni CVK (PICC)
Netunelirani CVK Tunelirani CVK (Broviac)
Potpuno implantirani uloZak (Port-a-Cath) Regiona|ni centar
kompetentnosti

Mli k
Peripherally Inserted Central Catheter \ | I n a rS a

Subclavian Vein

PICC Line
in Large Vein

IMPLANTABLE VENOUS ACCESS PORT
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Postupci medicinske sestre kod postavljanja

centralnog venskog katetera vezani su za: v

e pripremu bolesnika i materijala, Eegiona'“i centar
. - N . ! ompetentnosti
* asistenciju prilikom izvodenja zahvata, Mlinarska

e osiguravanje polozaja i sigurnosti bolesnika za vrijeme zahvata,
* skrb za bolesnika nakon zahvata i
* rano prepoznavanje mogucih komplikacija
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Toaleta A
7

* Odrzavanje prohodnosti centralnog venskog katetera i toaleta
mjesta insercije su postupci kojima se smanjuje mogucnost Regionalni centar
|nfekC|Je kompetentnosti

* Svaki od krakova katetera sadrzi klemu (sigurnosnu stezaljku) i Mlinarska
zatvoreni su sterilnim cepovima.

* Nakon svake upotrebe katetera, koristeni krak se ispire i
zatvara, krak koji nije u uporabl potrebno je odrzavati
prohodnlm

* Prema odredbi lijecnika ili prema uputi zdravstvene ustanove ili
samog proizvodaca, kateter se moze ispuniti hepariniziranom
otopinom (sve rjede u praksi). U slucaju primjene
heparinizirane otopine, ona se obavezno mora strcaljkom izvuci
iz katetera prije ponovne upotrebe katetera.



Vadenje krvi iz cvk

* Uzimanje uzorka krvi iz centralnog venskog katetera je
postupak koji se izvodi u dijagnosticke svrhe na temelju
pisanog naloga lijecCnika. Prije uzimanja krvi za laboratorijsku
analizu, potrebno je izvaditi dio krvi ( 5 do 10 mL ) koja se
nece koristiti za analizu (odlaze se u posudu za infektoloski
otpad), a nakon toga izvaditi krv u vakuumirane epruvete za
odredenu pretragu koje se razlikuju prema boji Cepa i
reagensu koji se nalazi u epruveti.

* Nakon vadenja krvi potrebno je centralni venski kateter
isprati s 10 mL 0.9% NaCl kako bi se sprijecilo
stvaranje ugruska unutar lumena katetera.
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Literatura

https://www.safetyandquality.gov.au/sites/default/files/2021-05/management of peripheral intravenous catheters clinical care standard -

accessible pdf.pdf

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3630081/pdf/JFP-62-200.pdf

https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD007798.pub5/epdf/full

http://penta-pco.com/TORAKS2018 EPOSTER/abstract.php?abstractiD=994

http://www.hkms.hr/data/1316431477 292 mala kompetencije 18062011 kompletno.pdf

http://www.palijativna-skrb.hr/down/centralni-kateter.pdf

https://www.rauche.net/izdanja/broj-2-3/zdravstvena-njega-centralnog-venskog-katatera/

https://repozitorij.mef.unizg.hr/islandora/object/mef:714/preview
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